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Editorial

As fotos da capa e contracapa desta edigdo da Ciéncial foram tiradas numa loja de um centro
comercial na Figueira da Foz, enquanto esta esteve ocupada pela AJC no decorrer da
Interactividades 2000 (leiam sobre isso neste AJC ndo para). Quem |a esteve, ndo esteve
propriamente a vender Ciéncia, mas a ideia ndo era assim tdo diferente disso...

A ideia por detras da maior parte das exposicées de Ciéncia e Tecnologia é fazer com que o
publico em geral, muitas vezes desinteressado dessas coisas, as possa ficar a conhecer e,
idealmente, ganhe por elas algum interesse. Em resumo, pretende-se “vender” ou mesmo
“impingir” a Ciéncia as pessoas. A grande maioria dos leitores da Ciéncial esta interessada na
Ciéncia e, como tal, ndo sente necessidade de que esta Ihe seja “vendida”. Infelizmente, todos
sabemos que tal ndo acontece com muitas pessoas. Independentemente das causas, todos
conhecemos gente para quem a Ciéncia é uma seca. Mas, afinal, qual é a importancia de
“vender” a Ciéncia a essas pessoas?

Apesar de muitos acharem que esta imagem é ja do século passado, a verdade é que ainda
hoje existem cientistas que vivem fechados nas suas proverbiais torres de marfim. Os novos
meios de comunicacdo, que tém vindo a permitir a existéncia da nossa aldeia global, tém
também contribuido para que se possam formar grupos fechados de pessoas especializadas
numa determinada area da Ciéncia. Esses grupos deixaram de estar limitados por paredes e
podem hoje ser constituidos por individuos das mais diversas partes do mundo. Isso é bom!
Muito bom! O que ndo é bom é que, com a progressiva especializagdo das areas do
conhecimento cientifico esses cientistas deixem de falar a lingua das pessoas comuns e apenas
consigam transmitir os seus conhecimentos a quem fala a mesma lingua que eles. E importante
que os investigadores cientificos saibam falar a lingua da pessoa comum. Até porque, a maior
parte deles sdo professores e tém de transmitir os seus conhecimentos a alunos que, muitas
vezes, ndo percebem patavina do que eles dizem...

Todas os ramos da Ciéncia tratam, de uma forma ou de outra, da realidade que nos rodeia.
Seja das interacgGes entre objectos, do comportamento social, da Vida, do Universo, ou apenas
de conceitos abstractos que usamos para comunicar ideias, todas eles falam de algo que é
comum a todos nés. De uma realidade que todos partilhamos. Por isso é importante que todos
possamos ter com a mesma facilidade acesso a Ciéncia. Conhecé-la é um principio. Por isso sdo
importantes as exposicdes de Ciéncia que se realizam, as acgbes de divulgacdo cientifica
destinadas ao publico em geral, os artigos cientificos em revistas e jornais, os museus das
ciéncias. Mas isso ndo é suficiente. Igualmente importante é levar as pessoas a fazerem
Ciéncia. Por isso sdo importantes os/as Cientistas Marados/as que ensinam experiéncias que
toda a gente possa fazer; por isso sdo importantes grupos como o GIRA, a APAA e a RNOA, a
porem toda a gente a olhar para o céu; por isso sdo importantes as escavagdes do Museu da
Lourinhd, em busca de mais alguns vestigios de dinossauros; por isso sdo importantes os
programas como o SETI@Home que pde toda a gente a escuta de mensagens extraterrestres
no meio do ruido de fundo do Universo; por isso é importante o trabalho de todos aqueles que
ajudam os outros a fazer Ciéncia.

A Ciéncia é patriménio de toda a Humanidade. Ndo nos esquecamos disso. Nem os
cientistas, que a fazem primeiro, nem os outros, que normalmente s6 a podem

fazer depois. ‘K
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ESE2000
Charleroi, BELGICA

A ESE (ExpoCiéncia Europeia) é uma feira de
ciéncia que se realiza bianualmente no ambito
do MILSET (Mouvement International pour le
Loisir Scientifique et Technique). Tem como
principais objectivos:

—=> permitir aos jovens conviver e . e
viver o seu prazer pela ciéncia; =

=> mostrar-lhes o caracter

. LA . Ty

universal da ciéncia; =

= divulgar as actividades -
cientificas juvenis ‘ [ o
desenvolvidas na Europa. L

)

A ESE junta num mesmo lugar
jovens que realizaram projectos de
caracter tecnoldgico ou cientifico. E —
um espago privilegiado de
intercambio entre jovens, o publico
em geral, cientistas e a industria,
que visa estimular e aprofundar o
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interesse dos jovens pela ciéncia.

A apresentagdo e demonstragdo dos projectos desenvolve, por outro
lado, o espirito de iniciativa, de curiosidade e a consciéncia do prazer
da procura.

ApOs se ter ja realizado em Praga e Coimbra, a ESE do ano 2000 vai
agora ser organizada em Charleroi, Bélgica, pela Jeunesse
Scientifique de Belgique, em colaboragdo com a Municipalidade de
Charleroi e a Provincia de Hainaut, entre os dias 16 e 23 de Julho.

Participacao
A AJC vai seleccionar e enviar uma delegagdo para a ESE2000.

Podem candidatar-se todos os jovens com idade inferior a 21 anos,
que tenham realizado um projecto original numa qualquer area
cientifica ou tecnolégica.

Numa 1°? fase de selecgao, os candidatos deverao fazer chegar
a sede da AJC em Lisboa, até dia 21 de Fevereiro, um resumo
do projecto que pretendem realizar, que deve incluir
obrigatoriamente uma parte escrita de 300 a 500 palavras.
Deve constar em anexo uma carta de motivacao e um breve
curriculo do(s) autor(es).

Subsequentemente, passaremos a uma analise detalhada dos
projectos pré-seleccionados. O prazo para apresentagéo dos projectos
concluidos (em moldes a definir) sera o dia 2 de Maio.

E permitida a participacdo de um maximo de 3 elementos por
projecto.

A AJC premiara os 3 melhores projectos com o pagamento da
inscricdo de um dos autores na ESE2000, sendo os custos das viagens
suportados pelos préprios participantes.

Em todo o caso, a AJC prestara o apoio possivel na procura de
patrocinios.

Quem desejar participar na ESE2000 suportando os préprios custos,
podera requeré-lo. Caso a qualidade do projecto a apresentar seja
adequada, a AJC procedera a respectiva inscrigdo na ESE2000.

Se tiveres alguma questio ou comentario em relacdo a
ESE2000, ndao hesites em contactar-nos! g

ajc@onelist.com

A mailing list da AJC continua a fazer sucesso. Se queres trocar
opinides com AlCianos de toda a parte, inscrevet-te na lista, visitando
http://www.onelist.com/community/ajc.

Estamos a tua espera!

Associacao Juvenil de Ciéncia

Av. Jodo Criséstomo, 39—3° / 1050-125 LISBOA
Tel.: 21 352 9350 / Fax: 21 352 93 52
e-mail: ajciencia@mail.telepac.pt

http://www.ajc.pt
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AJC hao para

Interactividades 2000

“ De 3 a 8 do passado més de Dezembro
decorreu a VI Mostra de Ciéncia e

" Tecnologia do Programa Galileu
pertencente a Fundagdo para a Divulgagdo
das Tecnologias da Informagao (FDTI)

- Interactividades 2000.

A AJC montou o seu stand numa das lojas
do Figueira Shopping (Foz Center) onde
estiveram presentes: a Equipa Eco, o GIRA e o GTA. Para além das
actividades desenvolvidas por estes
grupos foram realizadas outras, como um o
concurso de enigmas baseado nos
problemas da BKD e as experiéncias do
Cientista Marado.

b (e
AJC recebe Prémio Quercus

ol Loy, A Quercus entrega de 3 em 3 anos 0S seus prémios
"-]I % simbdlicos como homenagem aqueles que de algum
- £

modo se distinguiram na proteccdo e conservagao do
ambiente que nos rodeia. Um dos 10 contemplados
nesta edigdo foi a Associagdo Juvenil de Ciéncia. (_:]

Nova Direccao do Nucleo
Regional do Porto

Pelas 16 horas do passado dia 27 de Novembro no nucleo do Porto,
foi eleita a nova direcgdo desse nucleo, sendo constituida por:

—>Isabel Magalhdes (Presidente) A

= Silvia Mesquita J

—Helena Meireles f"

=>Vanessa Costa '-: - j-| : |'___- :l

=>Marta Silva g FY YN WYY
— —

AJC no IRC

A AJC ja chega a todo o lado... Até ja chegou ao IRC... Se apareces
no IRC e queres conviver, conversar ou informar-te sobre a AJC, faz
/join #ajc e juntas-te ao canal mais dinamico da PTNET, com
montes de gente (LOL)... Aparece, tras amigos e um smile :).

NOTA: Ao que parece o canal quase sé tem gente a noite... g

Es sécio da AJC? Tens e-mail?

Se és um daqueles socios da AJC que se inscreveu antes da ficha de
socio perguntar o teu enderego de correio electrénico, aproveita para
nos enviar essa informag&o, para poermos proceder a actualizagéo
dos teus dados.

Envia-nos um e-mail, uma carta, um fax ou mesmo um telefonema
com o teu nome, n° de sécio e endereco de e-mail, bem como a
indicagdo de se gostarias de receber regularmente informagdes acerca
das actividades da AJC por correio electronico. g
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por Luis Graca & Ruy Ribeiro

O primeiro cromossoma humano foi sequenciado!

E um dos mais pequenos cromossomas: o nimero 22.
S6 ficaram a faltar 11 pequenos pedagos
correspondendo a cerca de 3% do total do
cromossoma, para se ter a sequéncia de ponta a
ponta. No entanto, todos ja devem ter ouvido
esta noticia na comunicacdo social. Assim,
resolvemos apresentar outros avangos
igualmente excitantes. Para os interessados fica
a referéncia do artigo original da sequéncia do
cromossoma 22. Na mesma revista podem ainda
encontrar varios comentarios interessantes sobre
este assunto. C]

Dunham I, Shimizu N, Roe BA e colaboradores. 1999 “The DNA
sequence of human chromosome 22”. Nature 402: 489-495
(02.12.1999)

Vida e morte dos neurdnios
Um dos aspectos mais curiosos do

desenvolvimento de um embrido é a forma como
os neurénios fazem ligagGes aos seus alvos.

A forma de garantir a correccdo destas
ligacGes baseia-se no facto de os neurdnios
serem produzidos em grande excesso e so
sobreviverem se receberem substancias
que as células-alvo produzem. Assim,
todos aqueles que ao fim de algum
tempo ndo conseguirem alcangar uma
célula-alvo acabam por morrer, so
sobrevivendo aqueles que estao bem
ligados! Mas encontrar uma
célula-alvo ndo é

Y. O cromossoma Y tem cerca de um terco do tamanho do

cromossoma X e apenas um centésimo do nimero de
genes. Mas apesar de tdo evidentes diferencas, ha
muito que se suspeitava que num nosso antepassado
distante os cromossomas eram iguais e foram
tornando-se diferentes ao longo da evolugao.

Agora, com um maior nimero de genes identificados,
tornou-se possivel comparar a composicéo de diferentes
regides dos cromossomas X e Y para investigar como
evoluiram estes cromossomas. Esta espécie de
“escavacgdo paleontoldgica” baseia-se no facto de as
zonas com maiores diferengas serem mais recentes
(em termos evolutivos) enquanto as mais
semelhantes sao mais ancestrais.

Assim, foi possivel dividir o cromossoma X em quatro
zonas, que correspondem a grandes modificagdes que
aconteceram em diferentes momentos da evolugdo (ver
figura). As grandes diferengas ocorreram devido a
inversao de partes do cromossoma. Isto acontece quando
um fragmento do cromossoma deixa de estar na sequéncia
inicial e passa a estar no ordem oposta. A primeira destas
alteragbes, quando os cromossomas passaram a ser
diferentes, aconteceu perto do momento em que a
linhagem que originou os mamiferos e aves se separou do
ancestral comum com os répteis. Esta ideia esta de acordo
com o facto de muitos repteis ndo terem cromossomas
sexuais, e de nas aves 0s cromossomas sexuais terem
evoluido a partir de um diferente par de cromossomas (o
cromossoma 9 do homem). CJ

Lahn BT, Page DC 1999 “Four evolutionary strata on the human X
chromosome”. Science 286: 964-967 (29.10.1999)

tarefa facil... apesar
destas células também
produzirem substancias que
atraem os prolongamentos dos
neurdnios - os axénios - na sua
direcgdo. Agora foi identificada uma

W <

nova forma de dirigir os axénios aos
seus respectivos alvos.

O principio continua a ser o mesmo:
existem “estacoOes intermédias” por i
onde os axonios tém de passar que

produzem substancias que os atraem,
bem como produtos que sdo essenciais
a sobrevivéncia dos neurdnios. Mais

Cromossomas néo sexuais
(autossomas)

Autossomas nas aves

XY nos monotremos

XY XY Y
XY I
-
4 5

!

!

XY nos marsupiais i

XY nos mamiferos com
placenta, ndo simios

uma vez, todos os que se perdem pelo
caminho acabam por morrer. Os que atingem este “ponto
de passagem” ao fim de algum tempo deixam de ser
atraidos pelas substéancias ai produzidas e ndo
conseguem sobreviver mais que poucos dias sem
contactarem com o alvo final. g

Wang H, Tessier-Lavigne M 1999 “En passant neurotrophic action of
an intermediate axonal target in the developing mammalian CNS”.
Nature 401: 765-769 (21.10.1999)

Quando Y eraigual a X
O cromossoma Y é um dos mais pequenos cromossomas
humanos, e é aquele que determina o sexo masculino.

Enquanto as mulheres tém nas suas células dois
cromossomas X, os homens tém um cromossoma X e um
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Triassic Park

Recentemente foi descoberto em Madagascar um conjunto
de fosseis que parecem conter alguns dos dinossauros mais
antigos até agora descobertos. Estes fosseis sdo originarios
do meio e fim do tridssico (cerca de 225 a 230 milhGes de
anos antes do 3° milénio da era crista) do qual ha muitos
poucos registos em todo o Mundo. A fauna encontrada

XY nos humanos
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agora por Flynn e colaboradores ainda toma mais
importancia por incluir novos dinossauros e equinodontes
(repteis semelhantes a mamiferos). g

Flynn 13, Parrish JM, Rakotosamimanana B, Simpson WF, Whatley RL,
Wyss AR 1999 “A triassic fauna from Madagascar, including early
dinosaurs”. Science 286: 763-765 (22.10.1999)

Compressao de asteroides

No Sistema Solar existem dezenas de milhdes de
asteroides - objectos rochosos, que provavelmente
sobrevivem desde o principio do Sistema Solar. Por isso,
o seu estudo reveste-se de especial importancia para
compreendermos melhor como se formaram os planetas
e de que eram compostos. No entanto, ha um paradoxo
de dificil explicacdo: como é que os asterdides resistem
aos impactos com outros asterdides, sem se
despedacarem. Pelo menos, esperava-se que ao
formarem crateras parte do material que compde o
asterdide seria ejectado para o espaco.

Um dos poucos asterdides fotografados até hoje
chama-se Matilda. Este pedago de rocha com 53 km de
diametro apresenta (do lado visivel) trés crateras
gigantes com entre 29 e 34 km de diametro. Como é
possivel estas crateras ndo terem despedacado Matilda?
Ou mesmo que ndo o tivessem feito, com certeza que os
impactos mais recentes deveriam ter deixado marcas nas
crateras mais antigas - mas tal ndo se observa. Uma
nova teoria propGe que os asterdides, ou pelo menos
alguns deles como Matilda, sdo compostos por um
material altamente poroso e de baixa densidade. Tal
proposta é perfeitamente aceitavel, tendo em conta a
densidade observada para Matilda. Os investigadores
procederam a choques experimentais de pequenos
objectos com um modelo de asteréide poroso. Os
resultados foram surpreendentes. Nao s6 o asterdide ndo
se desfazia, como era possivel ter varias crateras
gigantes lado a lado. Estas g N
crateras ndo sdo formadas ' .
pelos mecanismos usuais de
ejeccao de material, mas
antes por compactagdo do
material poroso. Isto é a
cratera é formada por
compressao.

Foto do Matilda e de uma das suas
crateras - Missdo NEAR, Johns Hopkins
University, Applied Physics Laboratory

Além de explicar as observacoes feitas ao asterdide
Matilda, esta teoria explica porque é que os asterdides
ndo se desfazem. Mas, mais do que isso, dd uma .
justificacdo possivel para a formacdo dos planetas. E que
0s objectos que criam as crateras podem ser absorvidos
pelo asteroide e, de qualquer modo, a compresséo vai
aumentando a densidade deste ultimo. €]

Asphaug E 1999 “Survival of the weakest”. Nature 402: 127-128
(11.11.1999)

Housen KR, Holsapple KA, Voss ME 1999 “Compaction as the origin of
the unusual craters on the asteroid Mathilde”. Nature 402: 155-157
(11.11.1999)

Bio-minerais

Por muito que a nossa tecnologia avance, ha sempre
sistemas e processos naturais que nos surpreendem e
nos ultrapassam. Por exemplo, para fabricar qualquer
tipo de material ceramico a nossa tecnologia necessita de
temperaturas muito elevadas e, por vezes, pressées
extremas. No entanto, na natureza ha seres vivos que
transformam minerais dissolvidos na agua em silica - e
isto a temperatura e pressdes ambientes.

Agora, um grupo da Universidade de Regensburg na
Alemanha identificou as proteinas que catalisam - isto é

contribuem para - a reacgdo de formagdo da silica nesses
seres microscopicos (os diatomos). Os investigadores
foram mais longe e conseguiram identificar qual os genes
responsaveis pela sintese dessa proteina, bem como a
estrutura da proteina. Isto sdo os primeiros passos em
direccdo a uma possivel utilizacdo futura do mesmo tipo
de mecanismos em processos comerciais.

Ha muitas ideias do que seria possivel fazer, se
conseguissemos produzir silica a temperatura ambiente.
Por exemplo, os circuitos integrados (CI) sdo compostos
de silica e seria possivel integra-los com materiais menos
convencionais e que ndo resistem as temperaturas
elevadas, hoje necessarias na producdo de CI. Ja
imaginaram um computador tdo flexivel como um saco
de plastico? C)

Amato I 1999 “Reverse engineering the ceramic art of algae” Science
286: 1059-1061

Kroger N, Deutzmann R, Sumper M 1999 “Polycationic peptides from
diatom biosilica that direct silica nanosphere formation” Science 286:
1129-1132

Simetria Imperfeita

Um dos grandes principios unificadores da fisica é a
nocdo de simetria - as leis da natureza tém a mesma
forma quando certos factores variam. Por exemplo, as
leis da natureza sdo invariaveis em relacdo a translagées
no espaco; isto é sdo idénticas na Terra e em Jupiter.
Uma das simetrias mais famosas é a da carga-paridade
(CP) - as leis da natureza sao as mesmas se mudarmos a
esquerda com a direita e, simultaneamente, trocarmos
todas as particulas pelas suas anti-particulas. Esta
simetria é famosa porque ndo sabemos bem se é sempre
conservada, ou se existem fendmenos subtis no mundo
das particulas elementares que a violam. Ainda mais
interessante, a teoria sugere a existéncia de uma outra
simetria relacionada: a da carga-paridade-tempo, onde
além das transformagGes associadas a simetria de carga-
paridade, inverte-se também a seta do tempo. Assim se a
simetria CP for violada, também a simetria do tempo o
serd. Isto é testar a simetria CP é equivalente a testar se
as leis fundamentais da natureza distinguem ou nao
entre passado e futuro.

Nos ultimos meses foram anunciados os resultados de
algumas experiéncias organizadas para testar a simetria
CP. Estes resultados de dois grupos (um nos EUA e outro
na Europa), que ainda tém que ser confirmados e
re-confirmados, parecem indicar que a simetria CP é de
facto violada. Como todos os resultados excitantes isto
sdo boas e mas noticias.

Todas as particulas e forgas conhecidas acomodam-se de
modo brilhante no dito Modelo Standard da fisica de
particulas. Este modelo simples “explica todos” os
fendmenos observados nesse mundo das particulas
elementares. E, claro, também providencia uma
explicacdo para a violacao da simetria CP (e por
consequéncia a simetria do tempo). Estas sdo as boas
noticias! No entanto, os valores numéricos para os
parametros medidos nas experiéncias referidas parecem
ser bastante diferentes dos valores previstos pelo Modelo
Standard. Estas sdo as mas noticias! Ou talvez nao, afinal
a ciéncia s6 avanca quando se demonstra que as teorias
vigentes estdo erradas ou incompletas... C]

Wilczek F. 1999 “Maxwell’s other demon” Nature 402: 22-23
(04.11.99)

Alavi-Harati A. 1999 “Observation of direct CP violation in KS, KL -> &
n decays” Phys. Rev. Lett. 83: 22-27

Debu P. 1999 http://www.cern.ch/NA48
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Ir 1a para fora
ca dentro

Figuei muito contente quando me pediram
para escrever umas linhas na secgé@o
dedicada aos que “estdo |a por fora” a fazer
investigagdo cientifica. De algum modo,
assim a AJC vive para além das fronteiras do
pais. Em vez do “1a por fora”, por acaso
prefiro o slogan “va la para fora ca dentro”,
que considero mais adequado a realidade do
mundo em que hoje vivemos, i.e., um
planeta que se tornou tdo pequenino que
podemos e devemos pensar a sua escala.
Mas o melhor é comecar por explicar como é
que vim aqui parar.

Fazer ciéncia para mim é a concretizagdo de
um certo modo de encarar a vida. Vem-me a
cabega a imagem de uns olhinhos
reluzentes, do nosso antepassado o primeiro
mamifero, “bichinho alacre e sedento de
focinho pontiagudo”, andando
freneticamente por entre as pernas dos
dinossauros, olhando em redor e explorando
porque é curioso e lhe apetece, porque Ihe
corre 0 sangue quente nas veias,
vasculhando por detras de cada arbusto e
detrds da proxima colina, e da préxima, e da
préxima. Em ultima analise fago isto porque
me divirto imenso, e acho que é fantastico
contribuir com o meu fiozinho para uma
tapecaria de conhecimento que é um esforgo
colectivo tremendo e fascinante, que tem
pacientemente desbravado as fronteiras do
desconhecido desde as brumas da pré-
historia.

Possivelmente tudo terd comegado ainda in
utero, quando no dia 21 de Julho de 1969
passei a noite colado a TV, banhado nas
radiagbes do écran enquanto o Neil
Armstrong dava o seu pequeno grande
passo... Fora esse pequeno acaso do
destino, acho que o meu percurso € idéntico
ao de muitas outras almas gémeas que
povoam ou passaram pela Associagao, desde
a alcunha de “cientista” na primaria, as
electrdlises caseiras, até a obvia escolha da
area cientifica no secundario e a descoberta
da AJC. A entrada para Medicina tambem
ndo foi grande dilema. Estava fascinado pelo
maravilhoso fendmeno que é o corpo
humano e a mente que nele reside, e ja
tinha decidido que queria ir para
investigagdo quando acabasse o curso.
Infelizmente o curso é que ndo estava
estruturado para acomodar esse tipo de
interesses, isso ndo foi facil. Depois do
estagio clinico, era a altura do tudo ou nada.
N3o tinha duvidas acerca do que queria
fazer, o problema era

como |a chegar.
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Nome: Miguel Pedro P. F. Vaz Afonso

Soécio da AJC n.° 611

Data de nascimento: 21 de Setembro de 1969
Licenciatura: Medicina pela Faculdade de Medicina de Lisboa

Bolsa de doutoramento: Programa Gulbenkian de Doutoramento em

Biologia e Medicina - Praxis XXI (Fundacgdo para a Ciéncia e Tecnologia)
Tema de doutoramento: Desenvolvimento dos circuitos neuronais do cortex visual

Local: Max-Planck Institut flir Neurobiologie, Munique, Alemanha

Inicio: 18 de Outubro de 1998
e-mail: miguel@neuro.mpg.de

Tive a enorme sorte de ter entrado para
uma coisa incrivel que se chama Programa
Gulbenkian de Doutoramento em Biologia e
Medicina (PGDBM). Quando soube da sua
existéncia vi logo que era o que queria:
selecgdo por entrevista, aberto a todas as
areas de formagdo, primeiro ano composto
por cursos dados normalmente por
investigadores estrangeiros, cobrindo toda a
Biologia. Em seguida os estudantes sdo
largados por esse mundo fora, aterrando
geralmente em laboratérios de topo de
gama. O problema é que eram 7 cdes a um
0sso para entrar. Embora isso me
preocupasse, a verdade é que me parecia
tdo inconcebivel ndo entrar para aquela
coisa espectacular, que tinha mesmo de
ser ! Na entrevista perguntaram-me o que é
que eu queria fazer e porqué. “Bem, quero
fazer neurociéncia, o cérebro é fascinante,
sempre me interessei desde pequeno, depois
quero aplicar os conhecimentos ganhos
trabalhando em inteligéncia artificial e
robética baseada na biologia, coisa que
também sempre me interessou, ndo
excluindo vir a aplicar tudo isso
comercialmente, estou convencido que serd
uma das grandes revolugdes tecnoldgicas do
século XXI, e quero participar nisso”. Claro
que ndo disse bem assim, foi mais
elaborado. Até parece que leio o
pensamento do entrevistador..."este tipo é
passado, mas nitidamente estd muito
motivado...” Estou convencido que foi por
isso que fui escolhido. Acho que devem ter
visto que eu gostava mesmo daquilo, e que
queria fazé-lo a todo o custo. Na minha
ainda curta estadia nos bastidores do
esforco cientifico, mais e mais observo que é
isso que é procurado: entusiasmo e
inconformismo. E & entrei.

Durante o tal primeiro ano
conheci o meu actual
orientador quando ele veio
dar um dos cursos de
neurociéncia. Conversamos
e acabamos por imaginar
um projecto que me
cativou. Utilizando novas
técnicas de imagiologia
ndo invasivas, estamos a
monitorizar o
desenvolvimento da
arquitectura dos circuitos
neuronais do cortex
visual, e da fungdo por
eles gerada. E pronto, vim
para Munique, que para
além do mais é uma cidade
muito agradavel (isso também
é importante). Estou ca ha um
ano. A primeira coisa que se
aprende é que o doutoramento nédo é

&

nada de extraordinario, na verdade somos
os caloiros da investigagdo, talvez a
expressao mais adequada seja “aprendizes
de feiticeiro”. Esta-se sempre a aprender.
Que em ciéncia as coisas raramente correm
exactamente como se espera, os resultados
teimam sempre em ndo chegar de mao
beijada. Que por isso é essencial a
perseveranga e a flexibilidade para explorar
vias alternativas quando a inicial ndo
resulta. Que o papel das relagdes pessoais é
essencial, para fazer consistentemente
ciéncia de qualidade é preciso saber forjar
redes de cooperagao e de debate, num
espirito de descoberta. E ainda s6 passou
um ano...

Ora entdo o “ir 14 para fora” fazer ciéncia.
Parece-me que se faz disso um bicho de 7
cabegas, ultrapassada uma eventual
estranheza inicial € muito enriquecedor ter a
experiéncia de viver no seio de outras
culturas, e de poder ver como se trabalha na
crista da onda, o que muitas vezes ainda
n&o é possivel em Portugal. Além do mais
daqui a uns tempos o ir |1a para fora ca
dentro do nosso globozinho terrestre, fora
do pais de origem, vai ser tdo natural e
necessario no plano individual que ja nem se
pensara no assunto. O que é importante é
que os que tém mobilidade mantenham o
contacto e participem no debate cientifico
nacional. O ideal sera se no plano colectivo
existir uma politica de longo prazo, que veja
como uma enorme mais valia (e ndo como
um gasto de recursos em proveito de outros
paises) a manutencdo de uma robusta rede
de investigadores nacionais “la por fora”.
Toda essa gente pode com um minimo de
incentivos canalizar para o pais o seu
knowhow, e ajudar a engrenar a actividade
cientifica que se realiza em Portugal com a
restante a escala mundial. Ja 1a vai o tempo
em que se escondia a riqueza no colchdo,
estatica. H& que criar situagdes que levem
ao desenvolvimento de fluxos de recursos
através da nossa comunidade. E o truque de
qualquer sistema bioldgico, e também se
aplica a actividade humana, quer seja
comércio, arte ou ciéncia. Os colectivos que
prosperam sdo aqueles que se estendem
para além dos seus limites fisicos, e que
bem 1a no meio da confusdo desviam para si
correntes de conhecimento, poder,
cooperagao, seja o que for, literalmente
levando a dgua ao seu moinho. Muita gente
que passa pela AJC um dia vai estar em
lugares com maior ou menor poder de
decisdo, por isso acho muito util que estas
questbes sejam aqui debatidas.

Bem, até um dia destes, algures por ai, de
qualquer modo estamos hoje todos a
distancia de um rapido click no rato... CJ
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O Lince-ibérico
(Lynx pardinus)

O fantasma do
bosque

Um especialista endémico

O lince-ibérico, um carnivoro da familia dos
felideos (familia que engloba os gatos-
domésticos, os leGes e os tigres), €, das
cinco espécies de linces que ocorrem no
planeta, a de menor dimensdes e de
distribuigdo actual mais reduzida. O lince-
ibérico € um animal de dimens&o média
(ligeiramente maior que uma raposa),
possuindo no dorso manchas negras sobre
uma base castanho-avermelhada, que se
prolonga em forma de pintas ou riscas pelos
flancos até as patas. No entanto, as suas
caracteristicas mais diagnosticantes séo a
cauda curta com a extremidade negra, um
pincel de pélos nas extremidades das
orelhas e umas longas patilhas, mais
evidentes com o avancar da idade do
animal.

O lince-ibérico € uma espécie extremamente
especialista, a nivel tréfico e de habitat.
Alimenta-se quase exclusivamente de
coelho-bravo e ocorre em zonas de bosque e
matagais espessos onde a presenga humana
seja praticamente nula, nomeadamente nos
bosques mediterranicos autdctones
existentes no Centro e Sul da Peninsula,
constituidos por azinheira, sobreiro e
medronheiro. Além disso, o lince-ibérico é a
Unica espécie de mamifero de grande porte
endémica da Peninsula Ibérica, o que
significa que, em todo o Mundo, somente se
encontra em algumas serras de Portugal e
de Espanha.

A sua escassez associada ao seu
comportamento solitario, extremamente
timido e elusivo, tornam a sua observagéo, e
mesmo a detecgdo da sua ocorréncia,
bastante dificil. Por isso, o lince nas zonas
onde ocorre é um auténtico fantasma, ao
ponto de serem muito raras as pessoas que
ja tiveram o privilégio de observar um
individuo desta espécie na natureza.
Consequentemente, a sua existéncia numa
determinada regido pode passar
completamente despercebida e
desconhecida, mesmo para as pessoas que
ai vivam uma vida inteira.

O felino mais ameagado do mundo

O caracter acentuadamente especialista do
lince-ibérico torna-o uma espécie bastante
sensivel, principalmente no que diz respeito
a diminuigcdo do coelho-bravo e a destruigdo
do coberto arbéreo de matagais autoctones.

Durante o Século XX a area de ocorréncia
ibérica desta espécie foi reduzida e
fragmentada drasticamente e as densidades
diminuiram primeiro no Norte e areas
costeiras e depois também no Sul e Centro.
Actualmente, com uma distribuicdo bastante
fragmentada, restam menos de um milhar
de individuos na Peninsula Ibérica, e,
consequentemente, em todo planeta, tendo
sido por isso, recentemente considerado
pela Unido Internacional para a Conservagao
da Natureza (U.I.C.N.) como o felideo mais
ameagado do Mundo. Além disso, é também
considerado uma espécie em perigo de
extingdo nos “Livro Vermelho dos
Vertebrados” de Portugal e de Espanha e é
catalogado como o carnivoro mais ameacado
T da Europa.

Em Espanha, os
resultados de um estudo
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Grupo de Estudos de Vertebrados Terrestres

efectuado em finais dos anos 80 referem a
existéncia de apenas cerca de 1000
individuos distribuidos por aproximadamente
80 nucleos, total ou parcialmente isolados
entre si, todos situados no quadrante
Sudoeste deste pais. Além disso, verifica-se
que somente em cerca de 50 desses nucleos
ocorre reproducdo de forma regular.
Segundo os autores deste estudo somente 2
isolados populacionais poderdo ser viaveis a
curto prazo, uma vez que nenhum dos
restantes nucleos alberga mais de 100
individuos.

O lince-ibérico em Portugal

Em Portugal, apesar da protecgdo legal
desta espécie desde 1967, a sua situagdo é
ainda mais critica. Apenas em 1995 foi
iniciado, pelo Instituto de Conservagao da
Natureza (ICN), um estudo integrado, a
nivel nacional, abordando aspectos da
distribuicdo e ecologia deste felideo
(Programa Liberne) que permitirdo
estabelecer uma estratégia nacional da
conservagdo da espécie. Por esta razdo
torna-se dificil avangar com uma estimativa
nacional do efectivo de linces ndo se
devendo encontrar, no entanto, muito longe
dos 50-60 individuos. O lince ibérico ocorre
em varios nucleos isolados, principalmente
no Centro e Sul do pais, constituindo alguns
destes, os extremos ocidentais de
populagdes transnacionais cuja maior parte
esta incluida em territério espanhol.

Em Portugal, o seu declinio teve inicio no
principio deste século e fins do século
passado desaparecendo das serras do Norte
e Centro, a excepgdo de duas ou trés areas;
enquanto que no Sul, o processo de
fragmentagdo ocorreu mais tardiamente.
Com efeito, nas primeiras décadas deste
século, o lince-ibérico aparecia ainda em

&

por Francisco Alvares

muitas regides de planicie e em todas as
regides montanhosas do Alentejo e Algarve.
Parece ter sido em especial durante as
décadas de 30 e 40 que se registou a
regressao geral do lince em grande parte do
Sul, acompanhando a campanha de
transformacgédo de vastas areas de matos e
bosques em searas, vulgarmente
denominada “Campanha do Trigo”.
Simultaneamente, o Governo estimulou a
matanca indiscriminada de predadores,
considerados “daninhos” para as espécies de
caca e domésticas, postura esta ainda
comum em muitos cagadores e habitantes
rurais. Contudo, estudos recentes
demonstraram que nos locais onde este
superpredador ainda existe, e, devido a sua
grande agressividade e territorialidade, as
densidades de outros carnivoros, como a
raposa e o sacarrabos, sdo muito baixas, o
que se traduz numa maior densidade de
coelho e perdiz.

A partir dos finais dos anos 50, o efeito
simultédneo do declinio das populagées de
coelho-bravo (devido principalmente a
mixomatose e agravada pelo abandono da
agricultura tradicional e ultimamente pela
febre hemorragica) e a redugdo de habitat
favoravel devido ao cultivo de plantagGes
extensivas de pinheiro e eucalipto e a
construgdo de barragens (como a de
Odelouca e a do Alqueva) tém constituido
uma série ameaca aos nucleos populacionais
de lince residentes nas serras mais
acidentadas e menos humanizadas. Varios
destes nucleos tornaram-se extintos como
consequéncia directa do efeito conjunto dos
varios factores referidos, sendo estas, ainda
actualmente, as principais causas de
regressdo do lince na Peninsula Ibérica.

Com vista a contribuigdo para a conservacdo
desta auténtica joia da fauna ibérica, o GEVT
tem previsto para os préximos anos o
desenvolvimento de um estudo da
distribuigdo e ecologia deste felideo na
margem esquerda do rio Guadiana, no
Alentejo. Devido as condigBes do habitat,
esta regido podera albergar uma das
melhores populagbes de lince-ibérico em
territorio nacional. Embora até a data ndo se
tenha realizado ai, nenhum trabalho
aprofundado sobre a espécie, o que justifica
o seu estudo urgente ainda mais com a
ameaga da inundagdo de areas favoraveis
para a ocorréncia deste felideo pela albufeira
da barragem do Alqueva.

O lince-ibérico representa para as varias
entidades relacionadas com a Conservag&o
da Natureza em Portugal e Espanha, um
desafio urgente e uma grande
responsabilidade devido ao seu incontestavel
valor conservacionista. Sendo o felino mais
ameagado do Mundo, o lince-ibérico merece
que assumamos juntamente com Espanha, a
importante responsabilidade de o conservar,
aplicando medidas que evitem a sua
extingdo. Para que este carnivoro continue a
vaguear pela Peninsula Ibérica é importante
que as areas onde ocorrem as suas
principais populagdes sejam conservadas,
garantindo igualmente a existéncia de faixas
de habitat favoravel a espécie que permitam
trocas genéticas entre os individuos dos
varios nucleos populacionais, de modo a
tornar viavel a populagdo global. g
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GTA

Grupo de Técnicas Aeroespaciais

Investigacao Ambiental e
Tecnologia Sensorial

O programa ERAST (Enviromental Research and Sensor Technology),
ja abordado na CJ 8 (se ndo tens vé na CJ Net), foi iniciado pela NASA
em 1994 para desenvolver veiculos aéreos ndo pilotados - UAV
(Unmanned Aereal Vehicle). A motivagdo era criar uma frota de
aparelhos capazes de realizar diversas missGes cientificas, que pelas
mais diversas razdes seriam impraticaveis com os aparelhos pilotados
ja existentes. Nomeadamente experiéncias com: executar missées
como voar através da nuvem de fumo de um vulcdo em erupgdo ou
como manter-se no ar durante um més inteiro...

Desde que o ERAST comegou ja foram batidos os recordes de altitude
e permanéncia no ar para as categorias dos diversos aparelhos
construidos. Actualmente sdo seis que se encontram em
desenvolvimento, nesta CJ veremos o que 3 dos "irm&os" desta
familia séo capazes.

Pathfinder + Centurion + Helios

A asa voadora a energia solar foi construida pela Aero Vironment inc.
no inicio dos anos 80 para suportar um projecto militar secreto. Na
altura as técnicas de aproveitamento solar ndo permitiram ao avido
alcancgar as caracteristicas necessarias para as missées que lhe
estavam destinadas, e foi guardado na prateleira. Em 1993 foi
testado outra vez pela Ballistic Missile Defense Organization com
tecnologia mais actual e em 1994 transferido para a NASA como
veiculo cientifico para integrar o programa ERAST.

O objectivo final era criar uma plataforma que se sustivesse nos 30
km por periodos de tempo indefinidos. Mas até 1& chegar seriam
necessarias varias fazes de desenvolvimento. A configuragdo inicial
quando integrou a frota do ERAST era a do Pathfinder, mas desde
logo foram definidos objectivos e previstas alteragdes no projecto a
medida que o aparelho fosse desenvolvido, para satisfazer as novas
exigéncias em cada uma das diferentes fases.

O Pathfinder foi desenhado para ser um avido leve e pilotado
remotamente, movido a motores eléctricos alimentados por painéis
solares (células fotovoltaicas), para voar a altas altitudes e durante
muito tempo. O objectivo de todo o projecto era criar uma plataforma
cientifica que se pudesse suster muito alto e durante muito tempo e
adaptar-se a qualquer tipo de missdo que o exigisse.

Quando o projecto teve inicio toda a tecnologia empregue era nova e
aquele tipo de abordagem nunca tinha sido testado, havia que
verificar antes de mais se aquele tipo de projecto seria fazivel. O
Pathfinder conseguiu demonstrar que é possivel a um aparelho leve e
de estrutura fragil, com uma pequena carga cientifica, alimentado a
energia solar, levantar e aterrar de um vulgar aeroporto e atingir
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por Joao Alves

Modelo radiocomandado do Centurion a escala 1:4

altitudes entre os 15 e os 25 km. Isso aconteceu cerca de um ano
depois de o avido ter integrado a frota do ERAST, quando em 11 de
Setembro de 1995 conseguiu estabelecer o recorde de altitude nos 15
km e duragdo de voo de 12 horas para um avido solar. Em 7 de Julho
de 1997 vai mais alto quebrando o antigo recorde de altitude para
avido a hélice assim como solar voando a 21,8 km.

A estrutura deste avido é constituida por materiais compdsitos,
plastico e esferovite, revestido de uma pelicula endurecedora. Estes
materiais possuem a rigidez necessaria para suportar a estrutura e
uma leveza que permite as prestagdes alcangadas. Os painéis solares
cobrem quase toda a superficie superior da asa, e fornecem um
maximo de 8000 W de poténcia para os motores, sistemas de
controle, comunicagbes e alimentagdo da carga cientifica. O
Pathfinder possui também um sistema de baterias que fornecem
alimentagdo entre 2 a 5 horas para voar depois de escurecer. O
controle é feito aumentando ou reduzindo a velocidade dos motores
independentemente e através de pequenas superficies moveis.

Em 1998 o Pathfinder ¢ modificado de modo a corresponder as
necessidades exigidas agora pelo projecto, transformando-se no
Pathfinder-Plus. A envergadura foi aumentada incorporando uma nova
secgdo central no aparelho, dando-lhe uma envergadura de 36,88 m.
As células fotovoltaicas adicionadas sdo mais actuais e conseguem
converter 19% da energia solar recebida (ao invés dos 14% das
células antigas), subindo a poténcia maxima do Pathfinder-Plus para
12,5 kW. A motorizagdo do novo modelo foi feita com 8 motores
(mais dois que o

anterior) com mais
rendimento, desenhados
ja para uma futura verséo
o Centurian.

Em 6 de Agosto de 1998
o Pathfinder-Plus mostra
os resultados da melhoria
quebrando os antigos
recordes de altitude,
subindo até aos 24,5 km.

A medida que as
necessidades do projecto
cresciam novos modelos
foram planeados, e com a
experiéncia anterior e a
tecnologia desenvolvida
foi criado o Centurion. O
tipo de aproximagao
usado no recordista
Pethfinder para alcangar
os objectivos do projecto

AeroVironment
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parecia a melhor
solugdo. Assim
sendo o programa
ERAST
encomendou a
Aero Vironment
inc. o modelo

- seguinte da
aeronave, em
tudo semelhante a
primeira.

A envergadura
deste novo
modelo é de 62,8
m e embora a sua
estrutura seja
muito semelhante
a do Pathfinder, é bastante mais resistente.
Construida de fibra de carbono, compostos epoxicos
de grafite e fibra de kevlar, permitindo transportar
cargas até 270 kg. Os painéis solares de dupla face
sdo montados em 80% da superficie superior da asa
transparente, fornecendo uma poténcia de 31 kW.
Foram também montadas baterias de modo a
fornecer energia para uma autonomia limitada sem
luz solar. A motorizagdo é feita com 14 motores ja
testados no Pathfinder-Plus, de corrente continua e
sem escovas (motores sincronos, como os motores
frequentemente usados para arrefecer os
computadores pessoais). Cada motor possui cerca
de 1,5 kW de poténcia e move uma hélice de duas
pas com 2 m de didmetro, desenhadas para o ar
rarefeito da alta altitude e com escoamento laminar.

Os primeiros testes deste aparelho foram feitos sem
0s painéis solares montados e usando as baterias,
devido ao elevado prego das células fotovoltaicas e

e

fazendo ainda os
primeiros voos
alimentado a
bateria e com
uma carga para
simular o peso
das células
fotoeléctricas.

Utiliza os mesmos
14 motores do
Centurion, possui
mais um suporte
de aterragem e
uma envergadura
acrescida total de
75,3 m, mais do
que o avido
comercial Boeing L

747 (com 59,4 m) e que o mais comum avido militar de
transporte C-5 (com 67,6 m)! A superficie total da asa

é de 183 m? o que se traduz numa carga de 4 kg/m?
em carga maxima. A asa é composta de 6 segmentos
com um suporte de aterragem em cada uma das 5
juntas. Cada um dos suportes de aterragem contém

espaco para carga e no fundo, uma roda de bicicleta de

montanha atrds e uma roda de scooter na frente.

A 8 de Setembro de 1999 o Helios efectuou o seu
primeiro voo de teste a baixa altitude para verificagdo
da integridade da estrutura, calibragéo e acerto dos
sistemas de controle electrénicos de voo. A 29 do

mesmo més efectuou o seu segundo voo, de uma série
prevista até a montagem das células fotoeléctricas. g

Pathfinder

Pathfinder-Plus

a possibilidade de falhas em fase de teste. O
primeiro voo foi efectuado no dia 10 de Novembro
de 1998, sobre o Rogers Dry Lake na Edwards Air
Force Base a uma altitude de teste de 150 m.

Numa nova fase do projecto o Centurion foi
transformado no novo protdtipo Helios, ao invés de
ser construido um aparelho totalmente novo, deste
modo poupou-se dinheiro (ndo sdo divulgados os
pregos de custo destes protétipos...) e tempo de

construgdo.

O "novo" aparelho Helios foi transformado pela Aero
Vironment inc. e estd neste momento em fase de
testes. Ainda ndo tem os painéis solares instalados

Pathfinder

Envergadura:

Comprimento:
3,66 m
Peso bruto:
252 kg
Carga maxima:
45 kg
Velocidade de cruzeiro:
27~32 km/h
Motor:
6 motores-eléctricos de 2
cv cada
Alimentacdao:
painel solar de 8 kW
max.
Endurance:
14~15 h de dia e 2~5 h

noite
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Centurion

Envergadura:
62,3 m
Comprimento:
3,66 m
Peso bruto:
855 kg
Carga maxima:
270 kg
Velocidade de cruzeiro:
27~33 km/h
Motor:
14 motores eléctricos de
2 cv cada
Alimentacdo:
painel solar de 31 kW
max.
Endurance:
14~15 h de dia e 2~5 h

noite

Centurion

Envergadura:
62,3 m
Comprimento:
3,66 m
Peso bruto:
855 kg
Carga méaxima:
270 kg
Velocidade de cruzeiro:
27~33 km/h
Motor:
14 motores eléctricos de
2 cv cada
Alimentacdo:
painel solar de 31 kW
max.
Endurance:
14~15 h de dia e 2~5 h

noite

Centurion

Helios

Jan/Fev 2000 9

Thursday, January 13, 2000 17:44
Black



II Encontro Sobre
Biodiversidade

(balanco)

Encorajados pela boa receptividade obtida
no “I Encontro Sobre Biodiversidade”
realizado o ano passado no Parque Bioldgico
de Gaia, a Equipa ECO decidiu dar
continuidade a este projecto, realizando nos
dias 12,13 e 14 de Novembro na Fundagao
Eng.°. Anténio de Almeida, no Porto, o “II
Encontro sobre Biodiversidade”, organizado
mais uma vez pela EE.

Pretendeu-se neste II Encontro continuar
com a divulgagdo da importancia da
Biodiversidade, dando oportunidade aos
investigadores de apresentarem os seus
trabalhos sobre este tema e promover o seu
debate.

Relativamente ao programa, este foi
composto por trés conferéncias plenarias,
tendo como tema geral “Intervengdo
humana e Biodiversidade”, onze
comunicagdes orais, nove pdsteres e, claro,
0 programa social.

Quanto as conferéncias plenarias, os
oradores convidados foram: o Prof. Doutor
Jorge Paiva que apresentou a comunicagao
“Recursos Alimentares Naturais e de
Cultura”; o Eng.© Armando Carvalho que
falou sobre “Floresta, Intervencdo Humana e
Biodiversidade” e o Eng.° Pedro Vieira que
faltou a ultima hora e deveria ter exposto “O
Papel da Comunicagdo Social na Promogéao
da Biodiversidade”.

As comunicagdes orais e posteres

GERA

apresentados versavam os mais diversos
temas (desde a diversidade do Zooplancton,
as Tartarugas da Amazdnia sem esquecer a
Botanica!), causando uma grande dificuldade
em agrupa-los em painéis, mas por outro
lado, enriquecendo bastante o contetido do
Encontro.

Aproveitamos para agradecer, mais uma
vez, a Comissédo Cientifica do II Encontro
(Prof. Doutor José Alves Ribeiro, Prof.
Doutor Nuno Ferrand, Prof. Doutor Paulo
Santos, Eng.® Pedro Gomes, Prof. Doutor
Rubim Silva e Prof. Doutor Tiago Mdurias)
pela atengdo dispensada na avaliagdo dos
resumos das comunicagdes.

Paralelamente aos trabalhos do Encontro,
tentamos realizar os concursos de Fotografia
e Ilustragdo da Natureza que mais uma vez
ndo foram efectuados devido ao niUmero
reduzido de inscrigdes. (Sendo o primeiro
prémio de 30.000$00, onde é que estdo os

tudo rico!). Embora sem concursos, a Equipa
ECO realizou uma exposicao de fotografia
dos trabalhos dos seus elementos.

A primeira actividade do programa social foi
uma visita guiada ao Museu da Fundagdo
Eng.© Antonio de Almeida (que
aconselhamos, desde ja, a todos que
passarem pelo Porto), seguida do magnifico
jantar de convivio no “Le Meridien Park
Hotel” que contou com a animagdo do
“Grupo de Cantares Populares da Faculdade
de Ciéncias do Porto”. No sabado, os

Grupo de Estudos de Recursos Ambientais

O que é o GERA?

Muitos de vocés devem-se estar a interrogar
o mesmo. Bom, GERA significa Grupo de
Estudos de Recursos Ambientais e temos
como objectivo sensibilizar os sécios da AJC
e a comunidade onde estamos inseridos
sobre alguns problemas do ambiente, e
procurar algumas solugdes. Se vos parece
pretensioso demais, entdo ja ndo falamos na
pretensdo de a médio longo prazo
retomarmos encontros juvenis de ambiente.
Este grupo surgiu em Outubro de 1999 pela
mdo de sécios da zona de Lisboa com
grande interesse por questdes ambientais e
ecoldgicas.

Mas de onde apareceu o GERA?

O Gera apareceu de uma conversa entre
alguns sécios da zona de Lisboa sobre um
certo vazio que sentiam na associagdo e nas
suas vidas em matéria de intervengdo
ambiental e estudo do ambiente.

Se ao principio, era apenas uma ideia, em
Outubro comegou a tomar contornos reais
quando sentimos que era agora ou nunca
que avangadvamos com o grupo (na altura
sem nome), decidimos avangar. Tratada a
burocracia era preciso arranjar um nome.

Apareceram alguns nomes interessantes
(GAIA, HORUS, etc.) e .... GERA. GERA
pareceu-nos um nome interessante, mas era
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por Anténio José Rocha

preciso arranjar um significado para as
letras. Bom significados arranjou-se mas so
“Grupo de Estudos de Recursos Ambientais”
tinha alguma ldgica, visto o grupo trabalhar
na area do ambiente (e ndo em Explosdes e
Rebentamentos Ambientais).

Que é que o GERA vai fazer durante os
préximos tempos??

= Colaboragé&o na Ciéncial

=> Auxiliar a Direcgdo do Nucleo de Lisboa
na reciclagem, reutilizagéo e recolha de
papel, latas, pilhas etc. A criagdo de uma
consciéncia ecoldgica junto dos sdécios da
AJC e da sociedade é também uma
prioridade

=> Pagina WWW no site da AJC, com
alguma informagdo sobre o grupo,
actividades e assuntos relacionados com
ecologia e ambiente

—> Sempre que for requerido a presenga do
GERA em actividades da AJC, o GERA 13
estara

— Presenga nas escolas e junto da
sociedade civil, permitindo uma melhor
divulgagdo da AJC, das actividades da
AJC e uma consciencializagdo da
sociedade para o ambiente e para
algumas questdes

O GERA estd a desenvolver durante este ano

&

trabalhos foram encerrados com um Porto
d’Honra oferecido pela Porto Offley.

Para os mais aventureiros, realizou-se no
ultimo dia uma saida de campo na Zona
Humida de Salreu/Canelas onde o
entusiasmo foi a nota dominante.

Para finalizar, ndo nos podemos esquecer de
agradecer o apoio da Fundacdo Eng.°
Antonio de Almeida, da Forum Ambiente, da
Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia, do
Instituto de promogdo Ambiental e do
Instituto Portugués da Juventude.

Perante tanta receptividade de todos, os
Encontros sobre Biodiversidade ndo podem
parar, irdo ter de certeza continuidade, por
isso, até ao “III Encontro sobre
Biodiversidade”... C]

I ENCONTRO SOBRE BIODIVERSIDADE

CONFURINCIAS PLERMARTAS
Trkirvercdis bum e ¢ Bisdliner s’

COMTMICACOES CRALS £ POSTERS
Turtiseradanda’

Nenaariee 1955

vt 12:14

2 projectos, que sdo o Estudo e
inventariacdo de espécies marinhas de
duas zonas costeiras distintas e Estudo
da avifauna de duas zonas costeira
distintas. Estes dois projectos serdao
desenvolvidos na zona do Cabo Espichel
(Sesimbra) e da zona costeira da Parede.
Neste primeiro ano, iremos recolher
informacgdes e estudar as duas zonas para
que futuramente possamos melhor estudar
os problemas ambientais da zona.

Mas eu posso pertencer ao GERA?

Claro que sim, desde que sejas socio da AJC
(que é bastante simples) e tendo as cotas
em dia (1000$ por ano, para maiores de 18
anos). Se estas dentro deste grupo de sécios
e te interessas por ecologia, ambiente ou
biologia junta-te a nds. Nds temos
pretensdes globais isto &, para ja sé temos
projectos na grande Lisboa mas
pretendemos que com a tua ajuda tenhamos
projectos, actividades em todo o pais.

Se tens projectos, ideias ou seja o que for
que gostarias de ver introduzido no grupo,
fala connosco, nés estamos a tua espera.

Lembra-te que para ser do GERA néo é
requerida experiéncia, ser da zona de
Lisboa, sabedoria, ou ser aluno de Biologia
ou de Eng. do Ambiente (ou outro qualquer
curso), apenas interesse e acima de tudo,
motivagdo.

Tens menos de 26 anos? Gostas de Ciéncia?

Entdo ja& devias ser socio da AJC, ndo achas?
Escreve-nos, telefona-nos, faxa-nos, maila-nos

ou visita-nos e pede uma ficha de inscrigdo. Os
contactos estdo nas paginas 3 e 15.
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GIRA — Grupo de Informacao e Recreacao Astrondémica

Ne 16, Janeiro/Fevereiro 2000

Editorial

Ao longo de 1999 foi grande a publicidade a
anunciar o novo milénio e muitas sdo as pessoas
gue acreditam que ja estamos no século XXI
(provavelmente, a maioria da populagdo do mundo
ocidental). Serd que tanta gente pode estar
enganada? Ora, a Histéria prova-nos que nem
sempre a maioria tem razdo e este &, de facto, o
caso. Mas, se apesar do que ja foi correctamente
explicado algumas vezes ainda tem duvidas,
remeto-o para a ultima pagina deste Giroscépio,
onde encontrard um artigo escrito por um nosso
leitor, que I|he pode definitivamente aclarar o

espirito. Uma coisa é certa: ndo é todos os dias
que assistimos a uma mudanca de 4 digitos na
data do nosso calendario e esse, por si sO, constitui
um facto curioso.

De 3 a 5 de De-
zembro passado, o
GIRA participou
uma vez mais na
™ Mostra Nacional de

Ciéncia e Tecnolo-

ia do programa
Galileu (este ano
denominada
“Interactividades
2000") organizada
pela Fundacgdo
para a Divulgacao
das Tecnologias de
Informacao (FDTI),
e que decorreu na
Figueira da Foz.
Apresentamos car-
tazes, software

' educativo e
equipamento de observacdo (binéculos e um
telescépio), tudo no stand da AJC.

Uma sugestdo, porém: sentimos que a afluéncia
de visitantes (aproximadamente 25 pessoas por
dia) ficou um pouco aquém do esperado, devido ao
facto de a exposicdo se encontrar espalhada pela
cidade, o que a tornou demasiado cansativa. Por
estes motivos, somos da opinidao que a exposicao
terd, em ocorréncias futuras, uma maior afluéncia
de visitantes se todos os grupos se concentrarem
num Unico espago comum.+

Saudacoes Astronémicas

giroscopio.pub
page 1

Boletim Informativo

Distribuicao Gratuita

E se recebéssemos uma
mensagem de extraterrestres?
Capitulo I

Em 30 de Janeiro de 1995 iniciou-se um projecto
diferente do habitual, encabecado por David Levine e
com “base” no Lunar Institute of Technology, dos
Estados Unidos.

Este projecto consistia num conjunto de
mensagens que uma civilizagdo extraterrestre teria
enviado de Tau Ceti (indicada na imagem da pagina
seguinte). Mais correctamente, de um planeta do
suposto sistema estelar da estrela Tau da
constelacdo da Baleia.

O que vos proponho é que tentem decifrar estas
mensagens.

Mas onde estd o interesse em tentar descodificar
uma mensagem falsa? Em primeiro lugar pela piada
que isso da. Em segundo lugar porque podera haver
um dia em que realmente chegue uma mensagem
verdadeira e este projecto mostra-nos como é que
uma mensagem simples “escrita” numa ldgica
diferente da nossa fica bem complexa.

Segundo o autor, esta mensagem devera ser dificil
de compreender, embora se possam compreender
partes do seu conteudo. Ele afirma que podia ser
mais “estranha”, mas que dificilmente alguém a
entenderia. Segundo David Levine, até entendermos
esta mensagem deve demorar umas semanas. Eu
quase que decifrei todas as mensagens, e estou a
pensar nelas ha pouco mais de um més (em 9 de
Dezembro de 1999). Vocés vao ter de demorar mais
tempo pois a proxima mensagem é s6 daqui a dois
meses... Mas se tiverem muita pressa, ou
comecarem a pensar em suicidio, podem visitar o
URL indicado no fim...

Nos proximos capitulos vou indicar as mensagens
seguintes... E a minha traducgao.

Por agora, divirtam-se com esta. E como primeira
dica, lembrem-se que os ET nao escrevem em
Portugués nem em lingua nenhuma terrestre.

E agora, que tal esquecermos a realidade por uns
instantes... Vamos supor que a mensagem &
verdadeira....

(continua na pagina seguinte)
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E se recebéssemos uma mensagem de extra terrestres? (continuacio)

GBGGBBGGBBBGGBBBBGGBBBBBGGBB
BBBBGGBHBBHBGGBBHBBBHBGGBHBB

[

No proximo Giroscopio, ndo

perca a tradugcao desta men-

30 de Janeiro de 2000 PQBDBQPBBBBBBBBBGGBBBBBBBBBBB 6 6 1 1 11 1
BPQCACQPBBBBBBBBBBBBGGQBQHQDQ 1 13 14 1 1 14 13
Como sabem, nestes Ultimos HQCOGGROBOHQCQHOBORGGSQBQHODO 1 1 1 6 6 14 1
dias radiotelescopios de todo o HOBQSGGRQCQIQBOQIOBORGGSQCQIQC 1 14 11 14 1 1 1
planeta tém estado com os QIQBQSG 1 14 11 14 1 1 14
“ouvidos” num ponto brilhante: a Para quem preferir, transformei as 6 6 1 15 1 15 1
estrela Tau Ceti. letras em numeros, tendo atribuido a 6 6 1 1 15 1 1
Na conhecida banda letra A o nimero 0 e a letra S o 15 1 1 6 6 1 1
"mdgica” (do hidrogénio), de 21 numero 18. 1 15 1 1 1 15 1
cm de comprimento de onda, uma 1 1 6 6 15 16 0
sequéncia de impulsos e pausas le 15 6 6 1 15 16
tem-se repetido indefinidamente, 1 16 15 1 6 6 1
sem sinais de parar. Ainda 1 15 16 2 16 15 1
ninguém conseguiu decifrar este 1 6 6 1 1 1 15
sinal, embora ja tenha sido 16 3 16 15 1 1 1
confirmada a origem. 6 6 1 1 1 1 15
A 12 anos-luz de distdncia, a le 4 16 15 1 1 1
estrela Tau Ceti é semelhante ao 1 6 6 1 1 1 1
Sol e estes sdo os primeiros sinais 1 15 16 5 16 15 1
(de inteligéncia) que se 11 1 1 6 6 1
detectaram, embora ja diversos 11 1 1 1 15 16
radiotelescdpios tivessem tentado 10 1 16 15 1 1
“ouvir” essa regigo. 11 1 1 6 6 1
Esta primeira mensagem 11 1 1 1 1 15
consiste em 571 ‘“caracteres” e le 1 1 1 16 15 1
numa longa pausa de 17.71 11 1 1 1 1 6
segundos. Esta sequéncia tem-se 6 1 1 1 1 1 1
repetido sem um fim aparente. 11 15 1e 1 2 1
Cada um dos 19 caracteres 16 15 1 1 1 1 1
diferentes é um “tom” Unico, 111 6 6 1 1
rotulados de A a S, sendo A o mais - - - 1 1 1 1
“"baixo” e S o mais “alto”. Cada 1516 1 3 1 16 15
“tom” tem a duracdo de 0.492 111 1 1 1
segundos; a sequéncia dura f 1 1 f f i i i
298.61.segundos, ou seja, cerca p 1 11t 16 5 0 5
de 4 minutos e 59 segundos. 6 16 15 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
7 6 6 16 1 16 7 16
1 3 16 7 16 2 16 6
1 6 17 16 1 16 7 16
1 2 16 7 16 1 16 17
6 6 6 18 16 1 16 7
6 16 3 16 7 16 1 16
1 18 6 6 17 16 2 16
1 8 16 1 16 8 16 1
1 16 17 6 6 18 16 2
6 16 8 16 2 1o 8 16
A mensagem: 1 9 1 16 18 6

1

1

1

1

1

6
6
1
1
1
7
1
1
1
7
7
1
6
1
1
0
1
1
9
1
8
6
6
1
6
1
1
1
2
1
1
1
1

BHBBGGBHBHGGHBHBGGBBHBBBBHREB sagem.+
GGBBIBIBGGBIBIBBGGBBJKBKJIBGG Bruno Oliveira
BJKBKJBBGGBBBBJKBBBKJBGGBBEB 1 11 bmpmo@mail.pt
IBBBIBGGBLBLBGGBBLBBBBBBLBRBB 11 (ndo prometo uma resposta
GGBLBBLBBGGBBBBBBMBBMBBBGGBB 11 rapida, sé prometo uma resposta)
MBBBMBBBBBBGGBBBBMBBMBBGGBEM 11 1

BRBMBBBBGGRBRBBBNOBBONBBRGGOR 6 Alguns contactos:
BOLOBBBBOLOBBOGGBPBPBGGRBBPBB 12 1 Th E -l- -t FI 1 -l—
PBRGGRBBPBBRPBBBGGPQAQPGGRPQ 6 E LUIMdC rDjEE
BOPBGGBBPQCOPBBGGBRBPODQOPBRB 1 1 1

GGBBRBBPQEQPBBBBGGRBBBRBPQF(QPB 1 http://metalab.unc.edu/lunar/
BBRBGGBBBBBRPOBABQPBBBBBBGGE 12 1 alien.html
BRBBRBPOBRBQPBBRBBRBGGBRBREB 6 1 David Levine:
BRPORCBOPRBBRBEBRBGGBRBBRBREBR 1 1 lunar@sunsite.unc.edu

PR RPRPRPRPRPRPPRPORPRPRRPRPOANOONOR RO R R JOR PR PP
NoORFRPRRPRRPOREPERRERPRPOAF OO RRFEFOANRP DR R REERP 6
=
PR RPFONOR PR ERPERERPORRPRPROREFEOOJRONJREFE OGO O
FRrROORRPRRERRRPRPRPPRPRRROPRPOORRPRREREJORRPRPOIORRORE
FNNNRPRRPNNRRERERPOAOR ORFE®NOOORJRERRFEJoOYRE P PP o
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Historia da Astronomia: o século XX (I)

No passado numero vimos como
0 nascimento da Astrofisica originou
novas descobertas na Astronomia.
Na verdade, a Astronomia da Anti-
guidade e da Idade Média foi essen-
cialmente de posicdo (Astrometria),
a do século XVIII foi quase
totalmente dominada pela Mecénica
Celeste, e a do século XIX teve a
marca indelével da Espectroscopia.

No inicio do século XX essa
marca permanece bem patente e a
comunidade cientifica, ndo sé de
astronomos, obtém em poucos anos

diversas respostas para varios
problemas com séculos de
existéncia.

Podemos referir dois factos

fundamentais como estando na
base desse espantoso desenvolvi-
mento: a formulacdo da Teoria
Quaéntica em 1901, por Max Planck
(1858-1947) e a formulacao da
Teoria da Relatividade (Restrita) em
1905, por Albert Einstein (1879-
1955). A Teoria Quantica estabelece
o comportamento da matéria nas
escalas mais reduzidas da sua
constituicdo, enquanto que a Teoria
da Relatividade prevé as acgles
das grandes estruturas de massa.

Armados com estas duas pode-
rosas teorias, e com 0s seus aper-
feicoamentos posteriores, os astro-
nomos comegaram a elaborar im-
portantes modelos e relagdes entre
os diversos parametros da consti-
tuicdo estelar (massa, luminosida-
de, temperatura, pressao, etc.).

Um dos mais importantes de
sempre foi formulado entre 1905 e
1913. Trata-se do diagrama de
Hertzsprung-Russell (ou diagrama
H-R). Foi desenvolvido independen-
temente pelo dinamarqués Ejnar
Hertzsprung (1873-1967) e pelo
americano Henry Norris Russel
(1877-1957) e consiste num quadro

onde se compara, por exemplo, a
luminosidade de uma estrela e a sua
temperatura (ver figura). O
resultado indica que nem todas as
estrelas sdo iguais: podemos
diferenciar entre ands, gigantes,
supergigantes e estrelas da
sequéncia principal (regido do
diagrama H-R onde se encontram as
estrelas mais estaveis durante a
maior parte da sua vida).

Em 1910 Edward Pickering (1846-
1919) apresenta, num congresso de
Astronomia, o resultado de varios
anos de trabalho seu e da equipa de
mulheres por si reunida: a classifica-

gao espectral
usada actual-

mente. Dois
anos mais
tarde, outra
mulher, Hen-
rietta Leavitt

descobre a
relacao pe-
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riodo-luminosidade das estrelas
Cefeides, importantissima para as
primeiras determinacbes fidveis das
distancias intergalacticas. As
mulheres comegavam a tomar,
finalmente, o seu devido lugar na
comunidade cientifica.

Mas os primeiros 20 anos do
nosso século ficam absolutamente
marcados pela elaboragdo da Teoria
da Relatividade Geral, em 1915, e
pela sua primeira comprovacao,
durante o eclipse total do Sol de
1919 (ver fotografia). Essa prova foi

realizada por Arthur Eddington
(1882-1944), um dos maiores
astronomos deste século, na

expedicdo conduzida por si a ilha do
Principe (na altura territério
portugués) e teve por base o desvio
que a luz sofre ao passar junto de
um corpo de grande massa. Assim,
comparou-se as posicoes de estrelas
observadas junto do Sol durante o
eclipse, com as posigdes que
normalmente apresentam. O
resultado foi espantoso: ndo sé as
posicoes eram diferentes mas o seu
desvio coincidia exactamente com a
previsao da Teoria da Relatividade. A
Ciéncia nunca mais seria a mesma,
nascia um mito: Albert Einstein.

Era apenas o principio. Nas
décadas seguintes comegar-se-ia a
compreender o Universo como um
todo. Um todo cada vez maior. Nao
perca, pois, o préximo numero. Até
1.+

Rui Medeiros Silva

Albert Einstein

Nasceu a 14 de Margo de 1879
em Ulm, Wirttemberg, na Alema-
nha. Por volta de 1886 iniciou os
seus estudos em Munique, rece-
bendo educagdo religiosa em casa
(Judaismo) e praticando violino.

Em 1895, ndo conseguiu passar
num exame que lhe teria dado a
oportunidade de estudar para obter
um diploma de Engenheiro Electro-
técnico na Eidgendssische Techni-
sche Hochschule (ETH), em Zuri-
que. Resolve, entdo, alterar os
seus planos e passa a frequentar a
escola secundaria de Aarau, ten-
tando, por esta via, ingressar na
ETH. Renuncia a cidadania Alema
em 1896 e somente trés anos mais
tarde apela para a cidadania Suica,
que lhe foi garantida em 1901.
Entretanto, depois de ja ter conse-
guido entrar na ETH, Einstein ob-
tém um diploma como professor de
Fisica e Matema-
tica em 1900, mas
ndao consegue lu-
gar em nenhuma
Universidade. Dois
anos depois come-
= ca a trabalhar no
instituto de paten-
k . tes em Berna, em-

" | prego que man-
tém até 1909. Durante este peri-
odo, embora longe do mundo aca-
démico e da literatura cientifica,
Einstein escreve, nas suas horas
vagas, uma espantosa série de ar-
tigos de fisica tedrica. Consegue o
seu doutoramento em 1905, na
Universidade de Zurique e, nesse
mesmo ano, publica trés artigos,

num dos quais propde a
Relatividade Restrita.
Em 1915, depois de alguns

comegos em falso, Einstein publica
a versao definitiva da sua Teoria da
Relatividade Geral. O eclipse de
1919 traz a confirmacdao que
faltava a sua teoria, catapultando-o
para a fama internacional.

Foi laureado com o Prémio Nobel
da Fisica em 1921, ndo pela
Relatividade, mas pelo seu trabalho
sobre o efeito fotoeléctrico. Em
1932 parte para os Estados Unidos
e, ja em 1940, é-lhe concedida a
cidadania americana. Lutou incan-
savelmente, até a data da sua
morte, pelo fim das armas nuclea-
res e pela paz mundial.

Faleceu no dia 18 de Abril de
1955, em Princeton, nos EUA.+

Nuno Gomes
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Breve historia do Tempo no "virar" do milénio

Ha muito tempo atrds, num tempo em que ndo
havia poluicdo luminosa nem televisdao, os homens
contemplavam e admiravam o céu. O céu era nesta
altura fonte de fantasticas histérias e lendas, nele
os antigos representavam deuses, animais e herois.
Mas o céu ia mudando ao longo da noite e as
constelagbes que se viam a noite mudavam
também ao longo do ano. E o que era para os
homens de entdo essa coisa do ano?

Atentos ao que se passava no céu, os antigos
repararam que o ponto do horizonte onde o Sol
nascia era diferente de dia para dia. O dia em que o
Sol nascia mais a sul (sudeste) era o solsticio de
Inverno (este é o dia mais pequeno do ano e marca
o inicio do Inverno, no dia 21 ou 22 de Dezembro) e
o dia em que o Sol nascia mais a norte (nordeste)
era o solsticio de Verdo (este por sua vez & o maior
dia do ano e marca o inicio do Verdo, no dia 20 ou
21 de Junho). A famosa construcdo megalitica
Stonehenge mostra-nos que ha ja 5000 anos os

conhecimento do céu e da origem e fundamentos
dos actuais calendarios, por parte do publico em
geral, tem vindo a diminuir.

Os calendarios existentes hoje em dia diferem uns
dos outros principalmente por causa da religido. O
nosso, por exemplo, foi instituido por Dionisius
Exiguus (c470-c550). Monge e historiador, Dionisius
fixou o nascimento de Cristo no dia 25 de Dezembro
do ano 754 depois da fundacao de Roma, tornando
assim esse ano o primeiro da era cristd. Aqui esta a
base de um problema que muitas pessoas nao
compreendem, ou ndao querem compreender. E que
Dionisius iniciou a contagem no ano 1 e ndo no ano
0, pelo que a mudanga de século e de milénio sé
ocorrera de 31 de Dezembro de 2000 para 1 de
Janeiro de 2001 - ndo culpem ja o pobre do
homem, até porque ao que parece o zero ainda nao
tinha sido inventado. Tentemos agora ver o porqué
de ainda estarmos no século XX.

Toda a gente sabe que um século é um conjunto
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homens assinalavam os solsticios. Por exemplo, um
dos seus alinhamentos de pedras assinala o ponto
do horizonte onde o Sol nasce no dia do solsticio de
Verdo. Existe também um tumulo na Irlanda no
qual a luz do Sol penetra apenas ao nascer do Sol
no solsticio de Inverno, apds 5000 anos ainda
mantém a mesma precisao.

As constelagdes visiveis a noite sdo as mesmas de
Outono para Outono, mas diferentes da Primavera
para o Outono. Os antigos podiam assim controlar a
sucessao das estacbes. Os Egipcios sabiam quando
€ que as suas culturas eram irrigadas pelas cheias
do Nilo, porque estas eram precedidas pelo
aparecimento da estrela Sirius do Cdo Maior (o
CMa). Da antiga Babilénia herddmos os dias da
semana, que eram os dias correspondentes a cada
um dos cinco planetas conhecidos na altura, mais o
dia do Sol e o da Lua.

Ou por causa da agricultura ou por causa de ritos
religiosos o0s antigos conheciam os céus. A
Astronomia, essa nasceu da necessidade de medir o
Tempo.

Os calendarios evoluiram; pelo contrario, o

giroscopio.pub
page 4

100 ber-
lindes. O leitor podera verificar que se contar 1, 2,
3, ..., ao ultimo ano do século correspondera o
berlinde 100 e o novo século comeca com o berlinde
101. Se pelo contrario contar 0, 1, 2, ..., ai sim, o
berlinde 100 sera o inicio do novo século. Mas numa
situacdo em que queremos saber o numero de
elementos que estdo num determinado conjunto, tal
como na situacdo dos berlindes, ninguém comeca a
contar do zero, até porque zero é apenas uma
abstraccdo, que ndo representa quantidade ou
elemento algum. Sendo assim, a regra que nos
permite saber a que século pertence um
determinado ano é: se o ano termina em 00 o(s)
algarismo(s) anteriores indicam o século (ex.: 2000
pertence ao século XX, 500 pertence ao século V),
se ndo terminar em 00 obtemos o século somando 1
unidade ao(s) algarismo(s) anterior(es) (ex.: 2001
pertence ao século XXI, 750 pertence ao século
VIII).

Mesmo assim o ano 2000 deve ser um ano de
comemoragao, porque o Ultimo ano do milénio é tao
especial como o primeiro.+

Bruno Coelho

Rua das 12 casas, 275 2° andar sala 2.1
4000-195 Porto @ Tel/Fax: 22 509 80 73

E-mail: gira@geocities.com
WebSite: http://come.to/GIRA/
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Somos a nova direccdo do Nucleo
do Porto, tdo nova, tdo nova que
dois dos elementos (incluindo a
Presidente) sdo as mais recentes
sdcias da AJC!!!

Para qualquer informagao devem @
contactar: Isabel Magalhdes, Marta

Silva, Silvia Mesquita, Helena

Meireles e Vanessa Costa (sim,

Mulheres ao poder!!!ll).

A primeira actividade deste novo
grupo vai ser a tdo desejada
mudanga de sede (esperamos
nés) e, se tudo correr bem,
quando lerem este artigo ja ndo
estamos na Rua das Doze Casas.
Assim que for possivel
informaremos os socios dos
NOSS0S hovos contactos.

Por falar em sécios, ja
temos 25 sdécios que
requereram pertencer a
este glorioso Nucleo!
Vamos la ver quantos é
que aparecem para @
pagar as quotas!
“Trabalhadeiras” como

somos, estamos a planear

para o principio do més de
Margo, uma saida a E.L.A.
(Estacdo Litoral da Aguda).
Se és jovem e estas interessado
inscreve-te ja!

Esperamos para breve novo(s)
escravo(s) (ja que a Elsa morreu
de cansago) e nessa altura
teremos um horario fixo de
atendimento aos sdcios. Para

ja vao telefonando e deixando
mensagens (atengdo a porcaria!).

E pronto, dizem que a primeira vez é sempre dificil mas...
escrever este artigo ndo custou assim tanto.

Beijos e abragos
# Dinecéio do Hicleo do Porte

A LIDEL, Edigoes Técnicas, Lda.,

apoiou a Mediateca Cientifica do Nucleo do Porto
através da cedéncia de varios livros.

Magnifica Visita ao Peixédromo de Lisboa

Pois é, o Nucleo de Lisboa vai ao Peixanario da Expo, e ainda
por cima sé tens de pagar precos de estudante!!

Quando? > Dia 11 de Margo, sabado, as 10 horas e 30
minutos.

Onde? > Encontro na porta principal do Centro
Comercial Vasco da Gama (aquela que se vé quando sais
do metro).

Para qué? > Para ver os peixinhos.

Quanto custa? > 720$00 se fores menor, 1350$00 se tiveres
18 anos ou mais.

Ecologia Urbana

Se queres saber como é a flora tropical, ndo percas o espectacular,

magnifico, inconcebivel, incomparavel, incomportavel,

insuportavel, inobservavel e ultra-desmontavel passeio da

Ecologia Urbana, que vai haver, em data a anunciar na préxima
Ciéncial, aoJardim do Ultramar em Belém. La has-de poder
observar paisagens das zonas que foram parte das coldnias
portuguesas.

Oh Nao! Vém Ai Outra Vez os...

... 0S jantares cientificos, pois claro, que agora vao ser bimestrais (para
esclarecimento do povo: vai haver um jantar de dois em dois meses!).
Véo ter lugar na sede do ntcleo, as primeiras sextas do més
correspondente, pelas 20 horas. O primeiro jantar vai ser dia 3 de
Margo. O tema? Ainda ndo esta decidido; quando a gente pensar
nisso, avisamos todos os membros do nucleo por correio electronico
ou convencional. Se ndo fores membro do nucleo de Lisboa, liga para
ca que a gente diz-te.

Visitas a Museus

A esta hora ja foi a primeira visita a um museu organizada pelo Nucleo
de Lisboa: foi dia 18 de Dezembro, ao Museu da Electricidade, e foi a
borla. Ha-de haver outras, por isso informa-te.

Mediateca (Parte 1)

Para consultares a Mediateca que ha ca em Lisboa (que tem 252 livros,
624 revistas e 20 CDs), aparece por ca no horario de atendimento do
Ndcleo, ou entdo qualquer dia de manhd, das 8 horas ao meio dia. Fora
deste horario, também ndo ha problema, desde que combines com
alguém ca do Nucleo, com antecedéncia.

Mediateca (Parte 2 — A Vinganca Do Hero6i)

Pois, agora as mas noticias da mediateca: ha nada menos que TRINTA E
SEIS livros e DOZE CDs que andam desaparecidos sem que a gente
saiba deles. Se és um dos caramelos que tem coisas em casa sem
dever, vé 14 se pdes a mdo na consciéncia e devolves os livros ou CDs a
Associagdo. A atitude das pessoas que procedem assim é claramente
anti-social.

Mediateca (Parte 3 — O Duelo Final)

A Direcgdo do Nlcleo de Lisboa decidiu enviar para a Mediateca do
Ndcleo do Porto os livros que existem repetidos na nossa. S6 que sdo s6
dois... Devia haver mais, mas alguns deles contam-se entre os
desaparecidos a que aludimos na parte dois desta noticia. Mais uma
razdo para os prevaricadores cairem em si e terem um acto de
honestidade.

Nucleo de Coimbra da AJC Apartado 3007 / 3000 COIMBRA

Nicleo de Lisboa da AJC Av. Jodo Cris6stomo, 39—3° / 1050-125 LISBOA
Tel.: 21 3529350 / Fax: 21 3529352

e-mail: nlisboa@ajc.pt
Nucleo do Porto da AJC Rua das Doze Casas, 275—20 sala 2.1
4000-195 PORTO
Tel.: 22 5098072 / Fax: 22 5098073
e-mail: nporto@ajc.pt

Horario de Atendimento do Nicleo Regional de Lisboa

Se precisares dalguma coisa da Direcgédo do Nucleo Regional de
Lisboa, basta que contactes a sede no seguinte horario:

4a feira — das 16 horas as 17 horas

62 feira — das 10 horas as 11 horas 30
Durante esse horario, estara alguém da Direccdo presente para te
ajudar naquilo que for preciso.

nuclear.pub

page 1

Nao Leias Isto
Todas as actividades do Nucleo de Lisboa se destinam a todos os jovens

interessados em ciéncia, sejam eles de Lisboa ou de Vila Nova de Alguidares de
Baixo, sejam eles sécios da AJC ou ndo.
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Os deuses do
céu nocturno

Desde o inicio dos tempos que os
povos olharam para as estrelas
como uma fonte espacial e
temporal de orientagdo

nocturna - nas navegagdes por
mares e desertos, na agricultura,
na religido, etc. Por outro lado,
com todos aqueles "olhos" do céu
a vigia-los, estabeleceram lagos
de afinidade com as estrelas,
para té-las por companheiras. Na
sua fértil imaginagdo, ligavam
algumas estrelas mais brilhantes
a configuragdes em que
imaginavam figuras de animais
ou pessoas, geralmente com
significado mitoldgico. A essas
configuragdes chamamos
constelagdes.
(www.astro.wisc.edu/
~dolan/constellations)

A Esfera Celeste

Ao observares os pontos
brilhantes do céu, numa noite
limpa, ndo teras qualquer
indicagdo da distancia a que esse
ponto estd - poderd ser um avido
ao longe, um planeta ou uma
estrela a anos-luz. Como sé
consegues ver a posigao,
facilmente imaginas que todos os
astros estdo "colados" na
superficie interior de uma esfera
que envolve a Terra, com um raio
gigantesco, em que o planeta
Terra representa o centro dessa
esfera. (Os antigos gregos
acreditavam na existéncia real
dessa esfera.) Este modelo do
céu é denominado Esfera

Celeste - a Esfera Armilar é o
modelo fisico dessa mesma
esfera. A Esfera Celeste é
composta por duas meias
esferas, a Norte e a Sul,
comumente designadas por
esferas (e ndo por meias-
esferas). Cada uma dessas
esferas s6 é visivel pelos
habitantes de cada um dos
hemisférios correspondentes da
Terra. Por exemplo, em Portugal,
s6 vemos a Esfera Celeste Norte
(www.fourmilab.ch/yoursky).
Obviamente que todos os astros
representados na esfera Y ¢
celeste estdo a
distancias diferentes uns
dos outros; a sua
projecgdo na esfera
serve somente a
comodidade da nossa
compreensao.

Localizacao dos
astros

* O sistema de
coordenadas utilizado na
cartografia dos mapas da
esfera celeste séo as
coordenadas equatoriais,
similares.as coordenadas
geograficas da Terra. Andlogo a
latitude e a longitude, a

Jan/Fev 2000

por Rudolf Appelt

declinagdo (3) e a Ascengdo Recta (o),
respectivamente, indicam a‘posigao correcta
de um astro no céu. (www.physics.csbsju.
edu/astro)

A declinagdo indica quéo distante estd uma
estrela do equador celeste (equiparavel ao
equador geografico). O valor da declinagdo
sera positivo ou negativo, conforme a
estrela esteja acima ou abaixo do equador
celeste - este com § = 0 2. O pélo norte
celeste - dado pela Estrela Polar

- a volta do qual roda a Esfera Celeste
Norte, tem & = +90°.

A ascengéo recta é referida ao ponto vernal
(equindcio da Primavera), e mede-se,
tradicionalmente em horas, em que 1 h = 15
0, A Ascengédo Recta aumenta até as 12 h
(180 2), a medida que avangas para Este, no
sentido contrario ao dos ponteiros do
reldgio. A utilizagdo desta medida horaria
prende-se com o facto de a esfera celeste
rodar, totalizando uma rotagdo completa de
Oeste para Este (o = 24 h) num dia (24 h de
tempo). E devido a essa rotagdo que
algumas constelagGes séo sé visiveis
nalgumas épocas do-ano.

As estrelas que observamos tém posigdes
fixas na esfera celeste - excepto o Sol. Este
astro move-se cerca de 1° por-dia,
completando um circulo de oo = 24 h ao fim

s
- - o

espacial que os planetas do nosso sistema
solar, facilmente os encontras perto da
ecliptica. (Também as constelagdes do signo
do Zodiaco a-acompanham!)
(members.xoom.com/acaciolobo/
index3.html)

As Constelacdes

Na Astronomia moderna, as 88 constelagdes
conhecidas (www.cosmobrain.com/
cosmobras/res/constela.html) perderam
o seu significado original, passando a definir
regides especificas no céu. Algumas dessas
constelagGes remontam ha 5000 anos atras,
mas muitas delas foram herdadas da
mitologia grega. Devido as posigdes
geogréficas dos observadores (hemisfério
Norte), foram somente atribuidos nomes
aquelas regides visiveis dos seus pontos de
observagao.

As regides da esfera celeste Sul obtiveram
0s seu homes, mais tarde, do astrénomo
Johan Bayer. Este manteve a tradigdo,
atribuindo nomes ligados ao mar e suas
criaturas. Posteriormente, La Caille
acrescentou as Ultimas 13 constelagdes para
encher algumas regides pobres em estrelas.
Finalmente quebrou a tradigdo, pois utilizou
equipamento cientifico como referéncia.
(www.hawastsoc.org/deepsky/index.
html)

Embora inicialmente se tenham dado
nomes as estrelas que compdem as

5 e 5
Eﬂllptlﬂ —* _ . constelacBes, a sua imensiddo

requeria um método mais

Orion the
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sistematico. Bayer inventou um
sistema em que a cada estrela que
compunha a constelagdo era
acrescentado uma letra grega
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% J?: . Higel
de um ano.
Astronomicamente, o seu
ponto de "partida" é a 21
de Margo, quando atravessa
o equador celeste, de Sul

| para Norte - esta
intersecgdo é o ponto
vernal, em que oo = 0 h.
Nos periodos seguintes de 3
meses, ou de 6 h de
Ascencgdo Recta, o Sol
atinge o solsticio de Verdo,

¥ 0 equindcio de Outono e o
solsticio de Inverno. Este
caminho é designado por
ecliptica. Nalguns mapas
estelares, a ecliptica é representada por uma
sinusoide (vide coluna) que os atravessa.
(www.physics.csbsju.edu/astro)
Sabendo que o Sol estd no mesmo plano

&

juntamente com o nome latino da
constelagdo: por exemplo,
Betelgeuse é também Alpha-Orionis.
Devido ao nimero demasiado baixo
de letras no alfabeto grego,
Flamsteed criou um segundo
sistema. Neste, cada estrela era
referida por um nimero arabe
indicando a sua proximidade a ponta
mais a oeste da constelagdo; assim,
3-Cygni denota a 32 estrela que esta
mais perto da ponta oeste.

"~ -- (csep10.phys.utk.edu/astri61/
lect)

Reconhecer Algumas
Constelacoes

Reconhecer constelagdes no céu

pode ser muito penoso e
desinteressante, se ndo tivermos alguma
base de apoio. As estrelas sdo tantas... Mas
€ muito facil encontrar essa informagdo,
tanto na Internet
(www.astronomical.org/constellations/
obs.html), como em algumas Livrarias (p.
e., Bertrand), desde a sua histéria até a sua
composigdo. Um bom truque para encontrar
constelagdes no céu é a de decorar duas ou
trés, e conhecer os vizinhos.
(www.geocities.com/CapeCanaveral/
Lab/6816)
Por exemplo, Se encontrares trés estrelas,
juntinhas, em linha, encontraste Orionte! A
sua frente estara Taurus, em baixo, o Cdo
Maior... E utiliza sempre que possivel mapas
estelares (www.museu-de-ciencia.ul.pt/
planisf), para ndo te perderes! g
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Central Eléctrica
“Ilimonada”

Ola! Eu sou a nova cientista marada e
chamo-me Vanessa Fonseca. Cabe-me a
missdo de arranjar temas mais ou menos
“marados” para que vocés achem os artigos
divertidos. Neste artigo vamos falar um
pouco de electricidade, de geradores ou
baterias e de...limGes. Entdo vamos la ao
que interessa...

Hoje em dia, por certo, ndo consegues
imaginar a tua vida sem electricidade, de tal
forma que em frequentes gestos do teu dia-
a-dia “recorres” a este fluxo ordenado de
electrdoes por um meio condutor, que
vulgarmente se designa por corrente
eléctrica.

A experiéncia que te vou
apresentar consiste na
construgdo de um
dispositivo que
transforma energia
potencial quimica em
energia potencial eléctrica
utilizando, claro esta, limdes! Assim,
necessitas de 4 limdes (talvez mais),

uma lampada ou mesmo um LED (diodo
emissor de luz), duas placas condutoras de
metais diferentes - uma de aluminio e outra
de ferro - (por cada limao utilizado), fio de
cobre condutor e um casquilho.

Em primeiro lugar deves abrir os limGes ao
meio e amassar ligeiramente o seu contetido
de forma a obteres uma solugdo condutora
ou electrolitica, com o &cido citrico dos
limGes. Seguidamente inseres as duas
placas (de aluminio e de ferro ’ )

BKD

O Ovni

Entdo como é que se constréem 4 tridngulos
equilateros com apenas 6 arestas? Sé para o
primeiro tridngulo gastamos 3 ripas, entdo como
fazer mais 3? Bom, se os triangulos estiverem lado
a lado s6 podemos aproveitar uma aresta de cada
um pelo que é facil de ver que n&o ha solugdo.
Qué?!? N&o ha solugdo?

Haver, ha, s6 que os triangulos n&o estdo ao lado
uns dos outros. Como € que isso é possivel? Deixa-
me dar-te uma pista: existem varias no Egipto e sdo
muito velhas.

No Egipto? As piramides?!? Ah ha! ja percebi! Mas
espera ai... as piramides egipcias tém 8 arestas!

E verdade, mas a base delas é quadrada. O que
obténs se fizeres uma piramide com base num
tridngulo equiladtero? A resposta certa!

Festas de Gent

O Xico escreveu a BKD: “Vou-vos provar que esse
problema nado tem solugdo: para poupar tempo
tenho de passar o 6 e 0 9 ao mesmo tempo. Depois
0 6 teria de ir buscar o 3 e voltar gastando mais 12
minutos. S6 ai j& gastei 21 minutos. Ndo ha solugéo
para 20 minutos!”

Aqui fica a nossa resposta bem ao jeito da Maria:

Querido Xico! Haver, ha s6 que ndo podes usar nem
0 6 nem o 9 parair buscaro 2 e o 3.

V& no quadro a seguir como se faz.
Euler

E para este ha solugdo? Haver ha, sé que ainda ndo
fui capaz de a encontrar! Qué?!?

E verdade, apesar de até ter feito programas para o
resolver, o malvado |4 ficou a rir-se de mim!

marada+bkd.pub
page 1
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Cientista Marada

por Vanessa Fonseca

na mesma metade de cada liméo, ligando a
cada uma um fio condutor. E importante que
as placas estejam bem mergulhadas nos
limBes, para haver uma maior superficie de
contacto entre estas e a solugao

electrolitica , facilitando a produgdo de
corrente eléctrica.

Por fim, para associares os varios limées em
série deves ligar a placa de aluminio de um
dos limGes a placa de ferro de outro limdo
e assim sucessivamente, tendo o
cuidado dos fios condutores que
estabelecem os contactos com a
lampada estarem ligados a
placas metalicas diferentes.
Pode ser necessario ligar
mais limdes em série, de
modo a transformarem
e fornecerem mais
energia ao circuito e
acender a lampada.

Porque é que as placas metdlicas tém de
ser diferentes? A capacidade que os metais
apresentam para ceder ou atrair electroes é
diferente, sendo que, neste caso o aluminio
cede electrdes e o ferro recebe. Ocorrem
portanto reacgfes quimicas na presenga da
solugdo electrolitica capazes de conduzir a

Da proxima vez que tiveres um corte de
electricidade e ndo tenhas velas em
casa, podes sempre recorrer aos limoes
e, mesmo nesta quadra natalicia, se
quiseres algo de original, em vez do

célebre pinheiro de Natal, podes sempre
iluminar um limoeiro, se tiveres
material suficiente e, se calhar, uns
limées extra!

por José Varela

Dogada efectuada [Uma margem [Outra margem|[Minutos gastos
2,3,6,9 0

2,3 6,9 2,3 3

2 2,6,9 3 5

— 6,9 2 3,6,9 14

3 2,3 6,9 17

~ 2,3 2,3,6,9 20

O numero de possibilidades é tdo grande que ndo
consigo nem arranha-lo. S6 para terem uma ideia
da dificuldade, o nimero de formas de colocar os
inteiros de 1 a 64 numa quadricula de 8x8 é 64
factorial (64x63x62x...x2x1) que da um nimero
com noventa algarismos!

E mesmo quando tentei apenas as sequéncias
possiveis de cavalos de xadrez, que sdo muito
menos (é um numero com 43 algarismos) sdo ainda
demasiadas para o meu fiel PC.

S para terem uma ideia, se demorasse apenas um
nanosegundo a olhar para a quadricula e decidir se
era a solugdo correcta, o nimero de séculos que
demoraria para ver todas as possibilidades tem
mais de 27 algarismos!

Por agora
deixo-vos
relutantemente 30 51 46 3 62 19 14 35
com a solugdo
de Eulerecoma 47 2 49 32 15 34 17 64
promessa de

que a luta 52 29 4 45 20 61 36 13
continua, o
problema que se 5 44 25 56 9 40 21 60
ponhaapau.. 28 53 8 41 24 57 12 37
ou a gata...

43 6 55 26 39 10 59 22
54 27 42 7 58 23 38 11

corrente eléctrica, dando origem a um
movimento orientado de cargas eléctricas ao
longo do circuito: electrdes no circuito
exterior e iGes na solucgdo.

Moeda de
cobre

Folha de
aluminio

— Algoddo + sumo
de limao

Terminal
negativo

Uma experiéncia algo semelhante, consiste
na adaptagdo da primeira pilha construida
em 1799, por Alessandro Volta, utilizando
moedas de cobre em contacto com folhas de
aluminio, alternadas com algoddo embebido
em sumo de limdo (solugdo acida). Tudo isto
é envolvido por um tubo de cartolina,
forrado num dos lados com papel de
aluminio - constituindo o terminal negativo.

Daois é sé ligares a pilha a um LED —

E como ndo podia deixar de ser, aqui ficam
0s problemas para a proxima edigdo, e um
grande beijinho para a Sara Peres que
inspirou dois dos problemas que se seguem:

As datas (facil)

Quando foi a Ultima vez e quando sera a
préxima vez, que a data podera ser escrita
s6 com algarismos pares, s6 com algarismos
impares, e s6 com algarismos primos ?

O Cédigo (médio)

Desta feita deixo-vos entregues a divertida
tarefa de decifrar a mensagem auto-
explicativa da Sara:

Paeoiur daiuoaaoes viaouigaoaeeioes
eeinuatiaruee caiaoediea laoeuotiarooa duia
meaeiunuosieaeegioeaem.
Poieaeroecioeaabeueiosaitoee?

E a minha resposta:

Saeioum eau aeidouoroaeiea aua
jeudeieuoieia! Oaubeiraeioagouaeidauo
puoeieluoa
ceioaineituiroeiaiboiueuiiageadiuo.

A Encruzilhada (dificil)

Ia uma incauta sécia a caminho da XIII RA,
quando chega a uma encruzilhada, com dois
velhotes. Ambos disseram em coro: “estes
caminhos sédo diferentes um vai ao concerto
da Micaela e das Tahiti, o outro a reunido
anual da AJC, pergunte-me a mim porque
ele é um mentiroso, eu é que digo sempre a
verdade”

A socia maravilha fez uma pergunta aos
velhotes e |a seguiu alegremente até a RA.

Qual foi a pergunta que ela fez? (_:]

Jan/Fev 2000

17

Thursday, January 13, 2000 18:06

Black



consCIENCIAS

por Ménica Mendes

Nuno Delicado

Diz ser o mesmo em todo o lado. E fala-nos do que é... Na AJC. Hoje
presidente desta Associagdo, foi ontem o editor da Ciéncial e muito
antes de ontem um dos muitos que se aventuraram a preencher um
folheto de candidatura para o EJC. O XII. Ha cinco anos.

Numa corrida que, como enfatiza, exige muita concentragdo, muito
empenho e muita for¢a de vontade, fala-nos da meta que visa atingir:
uma AJC mais acessivel, mais motivante, enfim, mais A mais J mais
c!/

Referindo ndo ter jeito para Nostradamus nem para Julio Verne deixa-
nos , porém, algumas reflexées pertinentes sobre o panorama
cientifico do préximo século, os progressos, os regressos, a
necessidade Ultima de ser feliz.

Eis, pois, um modo de ser. J.

Como, quando e porqué é que te tornaste sdcio da
AJC?

Tornei-me sécio ha 5 anos. Tinha acabado de participar no XII
Encontro Juvenil de Ciéncia, que se realizou em Coimbra. Foi a
primeira vez que ouvi falar da Associagdo Juvenil de Ciéncia e desde
logo achei que era uma coisa fantastica: uma associagdo dirigida
exclusivamente por jovens e dedicada a um assunto tdo do meu
agrado! Sé podia fazer-me sécio.

Fala-nos um pouco do teu percurso... na AJC!

O primeiro contacto foi um conjunto de folhetos de divulgagao do XII
EJC que encontrei certo dia espalhados em cima de uma mesa. Na
altura nem percebi quem é que organizava esse Encontro: imaginei
uns quantos professores velhotes e chatos de Coimbra... Mas, sempre
com vontade de explorar coisas novas, 1a enviei, em conjunto com
dois amigos (ja agora: o ex-Cientista Marado e o actual director da
Ciéncial), um trabalho para participar no EJC.

Participei no Encontro e adorei. Qual ndo foi a minha surpresa ao

descobrir que a maior parte dos organizadores do Encontro eram mais

novos do que eu! Passado um més entreguei a minha ficha de
inscrigdo como sdcio.

Em 1995, juntamente com outros sécios recentes participantes do XII
EJC, estive envolvido na organizagao do XIII EJC, que se realizou em
Lisboa.

Depois passou-se um ano em que fui mais um sdcio ndo-praticante da
AJC, até participar no XIV EJC, completando o ciclo histérico dos
EJCs: Coimbra-Lisboa-Porto.

Passado um més, achando que devia fazer alguma coisa como sécio,
entrei para a Direccdo da AJC e fiquei responsavel pelas Relages
Internacionais. Considero que fiz um trabalho regular.

O que mais gozo me deu nesse ano de 1997 foi estar envolvido na
Folha Informativa da AJC, que, depois de alguns anos de
periodicidade aleatdria, passou a sair bimestralmente.

E foi essa experiéncia que levou a idealizagdo de um boletim, ou
revista ou qualquer coisa assim, que constituisse uma evolugdo da
Folha Informativa: com mais participagdo dos sdcios, mais e melhor
informagdo, distribuigédo alargada para além da massa associativa...
Passados uns meses de planeamento, dimensionamento do projecto,
idealizagdo de assuntos, recrutamento de colaboradores, contactos
com graficas e com os Correios, muito trabalho em frente ao
computador e mais algumas coisas... nasceu a Ciéncial.

1998 foi o primeiro ano da Ciéncial, em que se foram limando
arestas, adicionando novas secgoes, e foi-se criando um estatuto
editorial que ndo existe no papel mas existe de alguma forma, e
espero que continue a existir sempre, na consciéncia colectiva de
todos os que fazem a CJ.

Em 98 a AJC organizou a ExpoCiéncia Europeia'98 (com o nome de
codigo ESE'98). Houve um fantastico envolvimento da massa
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associativa em geral... O meu deveria ter sido melhor.

Este ano considerei que estava na altura de mudar de ramo na AJC.
Achei que o meu trabalho na CJ corria o perigo de se tornar demasiado
rotineiro e por isso era aconselhavel injectar sangue novo. Por outro
lado, achei que fazia todo o sentido estar na Direcgdo da AJC, com uma
boa equipa, também ela cheia de sangue novo, motivada e decidida a
trabalhar, e por isso aqui estou.

A Ciéncial... O que é que representou para ti?

A CJ foi uma parte de mim nos ultimos dois anos. Foi um projecto para
o qual nunca me faltou motivagdo, apesar de alguns momentos mais
dificeis. O trabalho com a CJ permitiu-me aprender muito e foi, sem
duvida, uma aposta ganha. Tudo aquilo que investi teve, tem e terd um
retorno muito positivo.

A maior satisfacdo que o trabalho com a CJ me trouxe esta relacionada
com as relagbes pessoais que desenvolvi com a equipa que faz a
revista. O facto de ter conhecido as pessoas que conheci, ter aprendido
a relacionar-me com elas de forma tdo duradoira e produtiva, por vezes
ndo s6 no que respeita a CJ, é algo de insubstituivel.

Também seria muito dificil que me sentisse satisfeito com a CJ se ndo
houvesse manifestagdes de agrado em relagdo a revista e pessoas a
mostrarem interesse em recebé-la, reconhecendo-lhe valor e
confirmando que o trabalho que estdvamos a fazer valia a pena.

Fazia falta
uma

revista
assim?
Em que

aspectos?

Ha uns quatro anos
houve um outro
projecto editorial na
AJC: a ImpaCiéncia. A
ImpaCiéncia teve trés
nimeros editados e depois
acabou, por falta de recursos
humanos e financeiros. Gostei
muito dos nimeros que sairam e
lembro-me do entusiasmo de todos os
que tinham contacto com algum
exemplar. Por isso sempre achei que
fazia falta uma revista de
divulgagéo cientifica nacional,
em especial centrada na
"Ciéncia juvenil". Havia

um espago em branco

no universo editorial

nacional e a AJC era

a entidade ideal

para o ocupar.
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Além disso, havia na AJC alguma energia potencial que ndo tinha
oportunidade de se transformar em energia cinética: os grupos e
sdcios responsaveis por projectos tinham necessidade de mostrar o
que andavam a fazer mas nao tinham ainda o meio apropriado.

Se por um lado a CJ podera constituir um servico que a AJC presta a
sociedade, por outro lado a CJ vale por si mesma como veiculo de
dinamizag&o da propria AJC, criando uma disciplina de divulgagdo e
impondo o habito saudavel de criar e transmitir informagéo.

A Ciéncia no nosso pais... E pouco J?

Sim, penso que se podem resumir assim os problemas da Ciéncia em
Portugal.

A nivel escolar sdo famosos os maus resultados obtidos em geral em
disciplinas como a Fisica e a Matematica. Esses resultados ndo podem
ser explicados por um baixo indice de inteligéncia generalizado.
Talvez se possam explicar observando que os jovens acham esses
assuntos chatos, desinteressantes, abstractos... Se eles ndo gostam,
ndo estudam. Se ndo estudam, tém maus resultados. Se tém maus
resultados, ndo gostam... Como quebrar o ciclo vicioso? Tornando a
Ciéncia J! E possivel tornar o ensino mais interessante, mas para isso
é preciso criar condigdes. Ha que dar mais estabilidade aos
professores, dar-lhes motivagdo para que eles motivem os alunos,
fazé-los sentir que estdo a construir alguma coisa - enquanto os
professores estiverem preocupados em assegurar a propria
sobrevivéncia ndo poderdo fazer mais que o minimo. Ha que passar
de um ensino passivo em que muito se Ié e se ouve (e se decora e se
esquece) para um ensino em que se observa e se faz (e se aprende e
se recorda).

A nivel profissional também n&o se pode dizer que a Ciéncia seja
muito J. H& muito espirito "de fungdo publica", de investigagdo "de
manutengdo"”, que se vai fazendo como um qualquer trabalho
mecanico e rotineiro... esquecendo-se os sonhos proprios da malta J,
desistindo dos propdsitos de salvar o mundo... Ndo ha muita gente
que se mantenha fiel aos seus principios e ideais e ndo se vergue
perante os maus condicionalismos da sociedade.

Qual o papel da AJC na realidade cientifica portuguesa
enquanto associacao juvenil?

Em geral e também no aspecto cientifico, a AJC é uma bancada de
testes para a vida. Na AJC temos a oportunidade de tomar contacto
com o mundo real em diversissimos aspectos, temos oportunidade de
experimentar, errar e aprender.

Concretamente em relagdo a realidade cientifica, a AJC catalisa o
desenvolvimento de interesses precoces por diversas areas, ao
envolver os jovens nos ambientes propicios, dando-lhes acesso a
grupos de trabalho coordenados por investigadores, apoiando o
trabalho em equipa a volta de varios temas, abrindo horizontes e
perspectivas para o futuro. Desta forma, os jovens podem descobrir
cedo o que é que lhes interessa e podem fazer opgOes de vida mais
informadas, mais orientadas.

O que é que se deve esperar duma associacao juvenil
ligada a Ciéncia? O que é que se deve esperar da AJC?

Primeiro que tudo, deve-se esperar que seja uma associagao juvenil:
ou seja, um grupo de jovens unidos por um conjunto de objectivos
comuns.

Depois, deve-se esperar que cumpra os seus fins definidos
estatutariamente: que promova projectos e actividades relacionados
com a Ciéncia, a Cultura e a Educagdo, que tenha intervengdo ao nivel
do ambiente e mesmo que estabelega cooperagdo com paises em
desenvolvimento.

Como presidente desta associagcao, quais sao as tuas
metas? O que é que gostarias de mudar? O que é que
deve ficar na mesma?

A primeira meta a atingir é por em pratica um
funcionamento basico eficaz na Associagdo.

S6 entdo poderemos encetar corridas mais
ambiciosas: romper com habitos de alguns anos
e partir para novos paradigmas da existéncia da
AJC. Penso que nos Ultimos anos ndo tem
havido muito o costume de questionar a
missdo da AJC e pensar para além do futuro
préximo. A excepgdo de alguns projectos mais
ousados, a nossa actividade em cada ano tem-
se pautado por uma manutengdo daquilo que
se fez nos anos anteriores. Isso seria 6ptimo
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se a AIC tivesse atingido a utopica perfeigdo, mas nenhum espirito ]
se satisfaz com tdo pouco.

Gostava que a AJC nos proximos anos se tornasse mais acessivel,
deixasse de ser tdo fechada como sinto que é hoje em dia. Ha varias
medidas a implementar nesse sentido: ha que fazer uma divulgagao
mais eficaz e abrangente, de modo a que todos os potenciais
interessados tenham a oportunidade de ouvir falar na AJC; ha que ter
algo a oferecer aos jovens que se interessam pela Associacao,
cativando-os de modo a assegurar uma continua renovagao de

sOcios — para isso é essencial a participacdo motivada dos sécios mais
activos da AJC; ha que deixar de projectar para o ano seguinte e
passar a ter uma visdo de médio e longo prazo.

E uma corrida dificil? Quais sdo os principais
obstaculos?

O principal obstaculo somos nds proprios, é a inércia natural de todos
os sistemas... E preciso acabar com um certo comodismo em que a
AJC acaba por servir para um grupo restrito de pessoas, para uma
elite que tem acesso a todas as condigdes mas ndo se preocupa
demasiado em dar oportunidade a outros. E uma corrida que exige
muita concentragdo, porque manter o ritmo é facil, mas o que se
pretende é uma corrida progressivamente mais rapida, e para isso é
necessario muito empenho e muita forga de vontade.

O que é que caracterizara, na tua opinido, o panorama
cientifico do proximo século?

N&o tenho muito jeito para Nostradamus nem para Julio Verne, mas
acredito que a generalizagdo do acesso as tecnologias de informacao,
aproximando-nos cada vez mais de uma aldeia global, permitira a
abolicdo de alguns condicionalismos a que estdo submetidos a partida
aqueles que se querem dedicar a Ciéncia. A facilidade no acesso a
informagdo e a comunicagdo promovera o intercambio eficaz de
conhecimentos e de ideias, deixando de ser relevante a localizagao
geogriéfica dos intervenientes.

Ao mesmo tempo, acredito que o proximo século se caracterize pela
interdisciplinariedade, pela unido de especialistas de varias areas na
resolugdo dos mesmos problemas.

"Opor a reaccdo em cadeia dos neutrdes, a reaccao em
cadeia da lucidez" (Einstein). Esta afirmacgao, de
alguma forma, p6e em evidéncia a necessidade do
progresso técnico e cientifico ser acompanhado por um
progresso moral e ético. Qual é a tua opinido sobre o
assunto?

E evidente que o homem tem uma sede insaciavel de progresso, de
evolugdo, dai que nunca estejamos satisfeitos com o nosso estado
actual, por muito melhor que seja em relagdo ao estado anterior.

Mas o desejo maior do homem é mesmo a felicidade. E a felicidade
pode ser estragada (e é muitas vezes) pelo que fazemos do progresso
cientifico. Basta pensar na descarga de infelicidade que gerou a
bomba de Hiroshima, sé para mencionar um assunto mais ou menos
consensual. Para o homem ser feliz tem que saber o que fazer com o
progresso cientifico, o que leva imediatamente a eterna questdo do
bem e do mal, ou seja, a ética.

Em teu entender, quais sdo os perigos mais
importantes e mais eminentes relacionados com a
evolugdo do conhecimento técnico-cientifico: a
destruicao do meio ambiente?, a mediatizacdo?, a
engenharia genética?, o eugenismo?, a reproducao
assistida?

O conhecimento cientifico por si s6 ndo € nem bom nem mau: é
amoral. A questdo coloca-se relativamente aos meios utilizados para
chegar ao conhecimento e na utilizagdo que se faz dele: o que é e 0
que é que ndo é aceitavel? O que é que levara o homem,
globalmente, a ser feliz? O perigo mais importante € o de ficarmos tdo
hipnotizados na procura continua do progresso que nos esquegamos
de sermos felizes.

Fora da AJC... Quem é o Nuno Delicado?

O Nuno Delicado é o mesmo em todo o lado, apesar de responder por
varios nomes. E claro que desempenho fungées diferentes nos
diferentes meios em que me movo, mas a esséncia € a mesma. Acima
de tudo, nunca desempenho papéis diferentes para esta ou aquela
pessoa: sou eu e ndo sei ser de outra forma. Gosto de experimentar
coisas novas, dentro dos meus interesses pessoais, mas assumo que
tenho uma grande inércia em mudar, por isso s6 me esforco a fazé-lo
quando tomo consciéncia de que estou mal.
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Alternativa

por Romeu Gaspar

RRFTEREN LR FRIBREHFLHET LR

*Medicinas Alternativas

“A pulseira [colocar aqui nome do charlatdo] mudaré a
sua vida! Constituida por um metal nobre e muito raro,
com duas esferas de propriedades especiais nas pontas,
esta magnifica descoberta cura gualquer maleita, desde
uma simples constipagdo a cancros e mesmo Sida!!

Eis como funciona: as esferas, feitas de um material
secreto chinés, amplificam o magnetismo intercelular e
[colocar aqui mais blabla pseudo-cientifico]. Veja o caso
da Da. Josefina das Dores, cega de nascenga, que
comegou miraculosamente a ver depois de ter usado a
pulseira apenas por uma semana!!!!

Por apenas [colocar aqui quantidade exorbitante de
dinheiro], descubra o que cientistas e empresas

farmacéuticas tentam esconder ha anos!”

Todos nds ja nos deparamos com anuncios deste
género, em que nos prometem o mundo em troca de
um preco “irrisorio”. Aldrabices destas sdo
invariavelmente catalogadas como medicinas
alternativas, contagiando ouras formas sérias de
medicina ndo convencional com a sua ma reputacao.
O que me proponho aqui é separar o “trigo do joio”,
analisando as medicinas alternativas com um olhar
cientifico e céptico (ao contrario do que muitos
defensores deste tipo de praticas advogam, um
céptico ndo é aquele que ndo acredita em nada, mas
sim aquele que duvida de tudo - como uma simples
consulta ao dicionario confirmara...- Teria Galileu
descoberto que a Terra se movia, se ndao fosse um
céptico?). Muitas das medicinas alternativas tém
fortes bases metafisicas, magicas e religiosas que ndo
podem ser analisadas a luz da ciéncia. Essa
perspectiva ficara para outra altura.

E conhecida a tendéncia dos ocidentais (ndo sendo os
portugueses seguramente uma excepgao) para
tomarem medicamentos a mais e ndo respeitarem as
doses recomendadas pelos médicos. Existe talvez hoje
a nogao de que os comprimidos “fazem bem”, o que
nado é, na grande maioria dos casos, verdade. Cada
comprimido é desenhado para combater um
determinado sintoma e tem, sempre, efeitos
secundarios, adversos ou ndo. E também frequente
colocarmos o “S6 Doutor” num pedestal, com um
conhecimento completamente fora do alcance do
comum dos mortais. E indispensavel que tenhamos,
face a uma doenga, uma atitude nao passiva. Isto por
varias razbes: somos, como todos os animais,
egocéntricos. Ndo ha portanto ninguém que se
preocupe mais com o nosso bem estar do que nés
proprios (bem, exceptuando talvez as maes...), sendo
nossa obrigagdo mantermo-nos o mais informados
possivel; os médicos, como qualquer ser humano, ndo
estdo livres de se enganarem.
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As medicinas alternativas, a maior parte baseadas nos
mais de 4000 anos de cultura oriental, tém uma
postura face a doencga que €, a meu ver, mais
interessante do que a da medicina convencional. A
doenca nao deve ser tratada, mas sim evitada. Assim,
muitos tratamentos ndo convencionais sdo uma solugdo
completa, exigindo alteragdes nos habitos alimentares,
exercicio e uma mudanca na propria maneira de
enfrentar as contrariedades. Nao sao portanto solugdes
facilmente compativeis com a nossa sociedade
fast-food, que exige soluces imediatas... Na sua
maioria, sdo solugdes pouco ou nada invasivas,
evitando-se utilizar drogas que perturbem o normal
funcionamento do organismo ou praticar operagoes e
cirurgias traumaticas para o corpo.

No entanto, muitas da medicinas alternativas e seus
seguidores pautam-se por uma certa arrogancia ao
entenderem que as suas praticas ndao podem ser
analisadas sob a fria luz da experimentagao e
metodologia cientifica. Como poderdo as medicinas
alternativas deixarem de o ser, se nao existirem provas
sérias de que funcionam?

Existe também a tendéncia, entre alguns dos
defensores da medicina nao convencional, de procurar
um solugdo “cura-tudo”. Na Idade Média, também se
procurava fervorosamente uma maquina de movimento
perpétuo. Hoje, qualquer pessoa com mais de 10 anos
sabe que ndo é possivel...

Parece natural que consigamos retirar da medicina
alternativa solucGes validas. O que é preciso &, como
em tudo, ter uma atitude critica. Deixo-vos entdo com
uma pequena descricdo de solugdes ndo convencionais,
que se destacam pela sua popularidade, eficacia ou
mesmo extravagancia...

Acupunctura

Acupunctura

A acupunctura consiste em inserir agulhas muito finas
em pontos especificos do corpo de modo a libertar o
fluxo de chi (energia natural curadora). Os chineses
acreditavam que quando o yin (lua, em mandarim,
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representa a forca feminina, passiva) e o yang (Sol, em  Depois da diluicdo faz-se a potenciagao ou

mandarim, representa a forga activa, masculina) estao dinamizagao (que consiste basicamente em agitar a
em harmonia, o chi corre livremente pelo corpo. A mistura...). Os homeopatas acreditam que quanto
doenga surge quando existem obstaculos ao fluxo de maior € a diluicdo, mais eficaz é o remédio. Sendo
chi. assim, as misturas mais eficazes sdo as que ja ndo
tém qualquer molécula do agente inicial, acreditando
Os testes cientificos feitos nos ultimos vinte anos nao os seguidores desta pratica que o solvente tem uma
encontraram qualquer evidéncia de que a acupunctura capacidade de memoria.
pode curar alguma doenga. Mostram no entanto que
pode ser um analgésico eficaz, ja que se pensa que A homeopatia é estudada ha décadas mas ndo foi
influenciam os nervos simpaticos e parassimpaticos. possivel até agora descobrir quaisquer efeitos
. positivos, além do efeito placebo. Por essa razdo, é
A luz destes testes, o FDA (Food and Drug constantemente atacada por médicos e associacdes de
Administration) americano, aprovou a acupunctura proteccdo ao consumidor, ja que muitos supostos
como pertencente a “classe 2” (ferrementas médicas), homeopatas cobram balldrdios pelos respectivos
sendo profusamente medicamentos e consultas.

recomendado por médicos
como alternativa ao uso de
analgésicos com fortes efeitos
secundarios [http://www.
parascope.com/articles/slips/
acupunct.htm]. E uma pratica
sem riscos, desde que feita por |
um técnico especializado, com
agulhas de aco cirdrgico
devidamente esterilizadas.

Biofeedback

O biofeedback ja ndo é propriamente uma medicina
ndo convencional, ja que é usada nas mais diversas
area médicas. Consiste no controlo de musculos e
fungBes, normalmente involuntarias, através de
informagdo que o proprio corpo fornece. E possivel,
por exemplo, aprender a relaxar todo o corpo se
estivermos ligados a uma maquina que nos avisa
quando algum musculo do corpo fica mais tenso.
Amaroli
Quando este conceito surgiu, nos fins da década de
60, pensou-se que o ser humano poderia aprender,
através do estudo dos seus padroes cerebrais, a

O Amaroli, ou urinoterapia, é
uma pratica no minimo

Ghandi foi um dos grandes

repelente para a maior parte seguidores do Amaroli controlar a sua criatividade ou memodria. Hoje

dos ocidentais. Consiste no uso, reconhece-se que esses objectivos eram demasiado
tanto externo como interno, da prépria urina, de modo ambiciosos, mas que é perfeitamente possivel relaxar
a tratar problemas de pele, constipagdes, pneumonias, o corpo, alterar a pulsacdo cardiaca ou a pressao
insdnias, Ulceras, reumatismo, diabetes, doenca de sanguinea, coisas que os orientais conseguem ha
Parkinson, asma, Sida, etc (embora testes cientificos milhares de anos.

ndo Ihe reconhegam a capacidade de curar seja o que

for). Actualmente, o biofeedback, aliado a técnicas de

meditacdo e yoga, é bastante usado por
Ao contrario do que muitas pessoas pensam, a urina de  cardiologistas, fisioterapeutas e médicos em geral.

um individuo saudavel ndo é toxica. E principalmente Serviu também para demonstrar outro conceito que as
constituida por agua (~95%), ureia (~2,5%) e sais medicinas alternativas ha muito que apregoam: a
minerais/vitaminas (~2,5%). A ureia so é toxica nossa atitude perante a doenga. O nosso estado de
guando presente no sangue em quantidades elevadas espirito e o facto de acreditarmos ou ndo numa

(€ o que acontece aos doentes com insuficiéncia renal) recuperacao influencia grandemente essa mesma

e pode realmente ser benéfica para a pele (é recuperacao. Este efeito, denominado efeito placebo,
inclusivamente usada numa série de cremes corporais e € perfeitamente conhecido e documentado. Fez-se,
faciais), mas aparentemente ndao em quantidades tao por exemplo, um estudo com asmaticos em que
pequenas como as presentes na urina. Outro beneficio metade seguiu um tratamento natural a base de ervas
que os seguidores desta curiosa pratica véem na urina e a outra metade se limitava a tomar placebo

sdo 0s sais minerais e vitaminas que ela contém. Mas (substancia totalmente neutra) [http://www.skepdic.
fara sentido ingeri-los novamente quando o préprio com/placebo.html]. Se vos disser que 42% do
organismo os rejeitou por ndo os conseguir tratar ou primeiro grupo passou a dispensar as drogas ou o
estarem em excesso? A urina contém também outras inalador que normalmente usavam, ficam com a
substancias em quantidades minimas (linfocitos, impressao que o tratamento com ervas realmente
hormonas) que, embora ndo tragam qualquer mal, resultou, ndo? E se vos disser agora que 38% do
também ndo se lhes conhece qualquer beneficio (pelo segundo grupo afirmou o mesmo?

menos ingeridas oralmente).
O efeito placebo é muito provavelmente responsavel

Homeopatia pelos resultados que muitos afirmam ter conseguido

com medicinas alternativas como a urinoterapia ou a
A homeopatia é das medicinas alternativas mais homeopatia que aparentemente ndo tém qualquer
conhecidas e lucrativas e, simultaneamente, das mais efeito. Mesmo que assim seja, ndo sera ja isso um
contestadas. O conceito, introduzido por Samuel mérito para essas praticas? Pelo menos uma das
Hahnemann no século XIX baseia-se na ideia que o grandes empresas farmacéuticas, vende com grande
veneno cura veneno (como uma vacina). Assim, um sucesso um medicamento cuja constituicdo é placebo
homeopata pega numa substancia que induz sintomas pura (o qual ndo vou naturalmente divulgar o
similares a doenca em questdo e dilui-a num solvente. nome...). g
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estorias

por Gloria Almeida

A ideia surgiu ao ler uma biografia de Karl Landsteiner,
porque ndo escrever pequenas biografias sobre grandes
génios? A Mdnica fala com os cientistas dos dias de
hoje e porque néo falar sobre aqueles, que devido a
ninguém ainda ter descoberto a vida eterna, ndo se
encontram j& entre nés.

Pois bem, é isso que eu proponho fazer, falar sobre
grandes génios, dando uma visdo global da sua vida
cientifica e na medida do possivel da sua vida pessoal.

Karl Landsteiner

Ha um século atrds, em 1900, Karl Landsteiner descobriu os grupos
sanguineos humanos tornando assim possivel efectuar com éxito
transfusdes sanguineas, pois até a data apenas uma pequena
percentagem das transfusdes realizadas tinha sucesso, sendo mesmo
proibida a sua pratica.

Karl Landsteiner nasceu a 14 de Junho de 1868 em Viena. O seu pai,
Leopold Landsteiner era um proeminente jornalista e um dos

fundadores do jornalismo moderno austriaco, que vem a falecer aos
57 anos de ataque cardiaco apds uma crise financeira e profissional.

Depois de perder prematuramente o pai, Karl Lansteiner que tinha
apenas 7 anos viveu com a sua mde em completa reclusdo, a
devogao que Ihe dedicava era tdo profunda que manteve a
mascara funeraria da mae no seu quarto durante toda a
sua vida.

Cursou medicina na Universidade de Viena onde se
dedicou ao estudo da anatomia, boténica e
histologia. Ainda durante o curso ofereceu-se
como voluntario e cumpriu o servigo militar
tendo sido destacado para um hospital
ambulante. Ainda na Universidade fez pds-
graduagbes em quimica e ciéncias cirurgicas.
Tendo oportunidade de trabalhar com Anton
Weichselbaum (descobridor do meningococos)
e com Fraenkel (co-descobridor do
pneumococos).

Apesar de ter nascido judeu converteu-se

ao catolicismo, como era habito entre as
familias “intelectuais” de judeus na época. No
entanto, a pratica religiosa ndo significava
muito para Karl Landsteiner, a conversdo ao
catolicismo afastou-o do seu ambiente natural,
permitindo-lhe entregar-se totalmente ao seu
trabalho cientifico.

As suas primeiras publicagdes foram sobre os
glicolaldeidos e sobre a relagéo entre o
diazobenzol e o permanganato de potdssio. Neste
ultimo estudo, Landsteiner apercebeu-se do valor
potencial desta relagdo na compreensdo da
especificidade das relages antigénio-anticorpo.

Apesar dos seus primeiros trabalhos serem sobre quimica,
em 1897 tornou-se assistente do director do Instituto de
Anatomia Patoldgica de Viena, executando um quinto das
autopsias realizadas por esta instituigdo. Durante este periodo
publicou diversos artigos, na sua maioria sobre serologia mas
também sobre bacteriologia, virologia e anatomia patoldgica.

No 139 artigo de Karl, escrito em 1900 descrevia a aglutinagdo em
glébulos vermelhos humanos em nota de rodapé. Nesta nota, ele
chamou a atengdo para o comportamento fisioldgico da reacgdo de
aglutinagdo entre misturas de amostras de sangue humano,
discutindo a possibilidade de ocorréncia de variagdes individuais.
Noutro artigo publicado posteriormente, Karl chega a uma regra que
ainda hoje é aplicada em que “os antigénios e os anticorpos
correspondentes ndo coexistem fisiologicamente no sangue do mesmo
individuo”. Ironicamente, Karl ndo reconheceu a importancia da sua
descoberta, por isso publicou-a em rodapé, tendo escrito num dos
artigo: “Espero que isto venha a ser (til para a humanidade”.

Alguns dos seus pares e assistentes desenvolveram, nos anos
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seguintes, as suas ideias chegando a actual nomenclatura do sistema
ABO.

Apds a morte da mde em 1902, Karl deu inicio a uma investigagdo
profunda como Director de Patologia e Professor Assistente de Anatomia
Patoldgica no Hospital Wilhelmina em Viena.

Ja com 48 anos e alguns anos apds a morte da mde casa com Helena
Wlasto, que Ihe deu um filho, Ernest Karl, que viria a ser um cirurgido
largamente conhecido em Rhode Island onde praticava medicina.

No final da primeira Guerra Mundial, Viena estava devastada e a
populagdo com fome, esta situagdo levou Karl a aceitar um lugar como
técnico de dissecgdo de anatomia no R.K. Ziekenhuis, um hospital
catdlico em Haia. Nesta instituicdo executava andlises clinicas de rotina
a urina e ao sangue, exames post-mortem e exames histologicos. Toda
esta actividade tinha lugar numa Unica sala. As condiges de vida na
Holanda eram melhores do que na Austria mas Landsteiner sentia-se
desapontado com a sua actividade profissional e as perspectivas
cientificas. Por isso aceitou o convite de trabalho do Instituto Rockfeller
em Nova Iorque mudando-se para la com a familia. Esta decisdo
provavelmente salvou a sua vida e a do filho de morrerem numa
camara de gas nazi, alguns anos mais tarde.

Também o trabalho em Nova Iorque decepcionou Landsteiner devido a
gestdo inflexivel do Instituto e ao pequeno espaco que lhe foi cedido
para trabalhar até a data em que recebeu o Prémio Nobel. No
Instituto dedicou-se a investigagdo nas areas da
imunologia, serologia, genética e imunoquimica.

Neste periodo, Landsteiner descobriu em conjunto
com Philip Levine, os antigénios M, N e P. Esta
descoberta foi relatada em 18 linhas, a
brevidade desta comunicagdo rivalizava com a
nota de rodapé na qual Landsteiner
“descobriu” o grupo sanguineo ABO.

Em 1930 Landsteiner recebeu o Prémio

- Nobel, a noticia foi-lhe dada por 2 dos seus
assistentes, mas ele ignorou-a, quando
durante o dia, a radio e os jornais
anunciaram a noticia do prémio,
Landsteiner continuou a ndo acreditar. E
ndo mencionou logo a mulher, o Prémio
Nobel, com receio que ela mais tarde
viesse a ficar desapontada.

Existem 2 aspectos nunca explicados
acerca do comportamento de Landsteiner
durante as cerimonias de entrega do
Prémio Nobel: ndo se fez acompanhar da
mulher nem do filho a Estocolmo e nas
fotografias oficiais todos os laureados se
encontravam de frente para a camara,
excepto Landsteiner que se sentou de perfil.

Para além da contribuigdo para a medicina
transfusional, Landsteiner realizou mais estudos,
também muito importantes em diversas areas.

Aos 71 anos (1939) aposentou-se do Instituto Rockfeller,
mas continuou a trabalhar num pequeno laboratério com alguns
dos seus assistentes. Os seus Ultimos anos de vida foram despendidos
em estudos sobre tumores malignos pois surgiu a sua mulher uma
neoplasia na tirdide, devido a qual viria a morrer.

“Assim, através da pesquisa infatigavel efectuada na
tranquilidade do seu laboratério, Landsteiner tornou-se um
dos maiores benfeitores da humanidade. Onde quer que no
mundo de hoje se efectue uma transfusdo, onde quer que
uma mae preocupada descubra que a vida do filho foi salva,
Landsteiner estara ao seu lado a acompanha-la, embora ndo
0 possamos ver.”

Prof. Herman Chiari
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Sangue

Grupos Sanguineos

O grupo sanguineo é como o signo. Todos
tém um, ndo muda durante a nossa vida,
existem mais pessoas com o0 mesmo e de
alguma forma pode influenciar a nossa vida.

Os grupos sanguineos s&o definidos pela
presencga ou auséncia dos antigénios A e B,
que se encontram principalmente nos
glébulos vermelhos, como esta representado
no quadro. Estes antigénios estdo definidos
no locus ABO onde se encontram 2 alelos,
que vao definir o gendtipo quanto ao grupo
sanguineo, um herdado do pai e outro da
mae.

Fenoétipo | Genétipo |Antigénios| Anticorpos
presentes
no soro
Grupo A | AA ou AO A Anti-B
Grupo B | BB ou BO B Anti-A
Grupo 0 o0 | ------ Anti-A e
Anti-B
Grupo AB AB AeB | ------

Este é o sistema mais importante numa
transfusdo, bastando 150 mL de sangue ABO
incompativel para provocar uma reacgdo
transfusional mortal.

Também muito importante é o sistema
Rhesus, descoberto 30 anos depois do
sistema ABO, em 1930. Estes dois sistemas
revestem-se de grande importéncia na
doenga hemolitica do recém-nascido, que
pode levar ao retardamento mental de
criangas que tenham uma incompatibilidade
ABO ou Rh com a mde. Numa primeira
gravidez, durante o parto da-se o contacto
entre os globulos vermelhos maternos e os
gldbulos vermelhos fetais, estes Ultimos vao
entrar na circulagdo materna e estimulam a
produgdo de anticorpos (esta sensibilizagao
pode também dar-se numa transfusdo
sanguinea ABO ou Rh incompativel). Na
segunda gravidez estes anticorpos maternos
vdo entrar na circulagdo fetal, destruindo os
glébulos vermelhos.

Mis Rh mogative

= Y Utero
. Placenta | 4
B H |

D saco
amniotico |

Antigénios

Feta RN positive

Primeira gravidez
[com um feto Rh positiva)

Periodo pbs-parto

Existem ainda outros sistemas que podem
ser utilizados para a classificagdo do sangue,
mas a sua importancia na pratica
transfusional é muito pequena.

Transfusdo sanguinea

A transfusdo sanguinea no campo da
medicina tem um papel cada vez mais
importante. A transfusdo de um sangue de
uma pessoa para outra implica em principio,
uma transplantacdo heterdloga de um tecido
complexo o “sangue”. Alguns dos
constituintes do sangue possuem um
caracter antigénico que pode levar a uma
imunizagdo no organismo do receptor, com

Begunda gravidez
(eom um feto Rh positive)

e

avulso

formagdo de anticorpos especificos contra
esses antigénios. Uma vez ocorrida a
sensibilizagdo, teremos sempre que contar
que no caso de uma transfusdo posterior
havera uma reacgdo de incompatibilidade
consequente a reacgdo dos anticorpos
anteriormente formados devido a
imunizagdo.

Os relatos do primeiro uso do sangue datam
do Século XV, quando foi administrado ao
Papa Inocéncio III, (ndo é descrito como foi
administrado) o sangue de trés jovens, pois
acreditava-se na altura que o sangue de
jovens tornaria novo, um velho, apos a
transfusdo morreram os 4. Como
consequéncia, a terapéutica com sangue
homdlogo foi proibida, proibigdo que durou
até ao Século XIX. Entretanto o uso de
sangue de animais no século XVII também
levou a situagdes mortais, pelo que essas
experiéncias também foram proibidas.

No Século XIX alguns doentes foram salvos
com transfusdes directas, mas com a uma
mortalidade elevada, cerca de 40%, e
também ai o seu uso voltou a ser proibido.

No inicio do Século XX foram descobertos os
grupos sanguineos ABO e ja na 12 Grande
Guerra sdo tratados alguns soldados com
transfusGes directas.

A descoberta de um anticoagulante - a
Heparina e depois o Citrato de Sédio - levou
a que se pudesse entdo colher sangue para
um frasco e administra-lo a soldados que se
encontravam nas frentes de batalha.
Todavia s6 passados mais alguns anos é
introduzido o ACD - acido citrico, citrato de
sodio, dextrose, o que passou a permitir a
conservagdo do sangue durante 21 dias.

Nos anos 30 e 40 o progresso deu-se no
sentido da descoberta do Sistema Rh e na
2@ Guerra Mundial o tratamento com sangue
salvou milhares de vidas.

A primeira preocupagdo com as
doengas transmissiveis pelo sangue
surgiu em 1947, data em que foi
introduzida a VDRL (Venereal Disease
Research Laboratory) como teste
obrigatorio para os dadores.

Nos anos 60 é descoberto um modo

 sepmto e SIMples de tratar os Hemofilicos através

=t da separagdo do Factor VIII de cada

unidade - crioprecipitado. Nesta época
também se assiste a descoberta da
vacina Anti-Rh para a profilaxia da
Doenga Hemolitica do Recém Nascido.

S6 nos anos 70 o uso de frasco de vidro
é definitivamente abandonado e introduzido
em todos os paises o uso de um sistema
fechado, de plastico, para garantir a ndo
contaminag&o do sangue colhido e a
separacdo facil dos varios componentes.

Em 1972 iniciou-se o rastreio do Antigénio
do virus da Hepatite B (Antigénio HBV). S6
entdo foi descoberto que a transmissdo do
virus da Hepatite B por transfusdo era, até a
introdugdo deste rastreio, extremamente
elevada.

Seguidamente aparece a possibilidade de
identificar os outros marcadores da Hepatite
B (Anti-HBc, Anti-HBs, Antigénio HBe e
Anti-Hbe).

por Gloria Almeida

Nos anos 80 comega a angustia das doengas
transmissiveis pelo

sangue. A partir de 1984 é rejeitado o
sangue de dadores que tinham tido
contactos homossexuais apés 1979 . No
mesmo ano comega a fazer-se a inactivagao
virica pelo calor a 60°C dos eventuais virus
existentes nos concentrados de Factor VIII.

Em 1985 entra na rotina o teste de rastreio
para o HIV 1, dois anos depois surge a
identificagdo do HIV2 e a introdugdo na
rotina de um teste para o seu despiste.
Novamente sdo identificados mais dadores
que até entdo tinham doado sangue,
regularmente, sem que se tivesse qualquer
parametro que indicasse a sua
infecciosidade.

E entretanto identificado o virus da Hepatite
C (HCV) e em 1990 o teste para o seu
anticorpo passa a ser rotina em todos os
Servigos. Descobre-se que o periodo de
"janela" é ainda bastante longo e que
existem muitos falsos negativos e falsos
positivos.

O Futuro

Existe cada vez mais um saldo negativo nos
bancos de sangue, um pouco por todo o
mundo, caso que também se regista em
Portugal. Este crescente problema veio
desencadear uma investigagdo mais
aprofundada sobre novas formas de
potenciar a quantidade de oxigénio que é
transportado pelos glébulos vermelhos. Para
concretizar este objectivo, os laboratdrios,
polimerizam (processo que aumenta a
quantidade absoluta do sangue mas mantém
a mesma proporgdo relativa dos elementos)
a hemoglobina, de forma a torna-la uma
moléculas mais estavel e protegé-la de ser
excretada como desperdicio pelos rins.

Este sangue sintético tem a grande
vantagem de poder transportar uma
quantidade de oxigénio trés vezes superior a
do sangue normal. CJ

Se quiseres saber mais:

— http://biomed.redcross.org/immunohematology
Podes aprender como sdo realizados os testes para
a determinagéo dos grupos sanguineos e visualizar
as reacgBes possiveis. Contém muita e boa
informag&o sobre a doenga hemolitica do recém-
nascido.

—www.sih.hsj.pt

Trata-se do site do servigo de imunohemoterapia do
Hospital de S. Jodo no Porto. Contém informagdo
para os dadores, algumas delas especificas do
Hospital, por isso um site bastante importante para
quem da ou quer dar sangue no Porto. De qualquer
forma o site tenta dar resposta as dividas mais
frequentes dos dadores e ainda aborda de uma
forma bastante profunda a histéria das transfusdes
sanguineas.

—www.aabb.org

Site da “american association of blood banks” , esta
associacdo é considerada como de referéncia em
todo o mundo, informa sobre os varios tipos de
doagdes e transfusdes de sangue, sobre as analises
efectuadas aos sangues e condigdes necessarias
para se ser dador, torna-se um site bastante
interessante porque podemos ver as diferengas
entre a realidade americana e a realizade
portuguesa.

—www.infocid.pt/infocid/0_13.htm

Podes encontrar neste site do Instituto Portugués do
Sangue pouca informagdo mas esta encontra-se
esquematizada de forma a melhor ser entendida.
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Invaséio de Privacidade

Cursos de Lingua Portuguesa para Estudantes Estrangeiros (Socrates/Erasmus) @ % Bolsas de Investigacio no Japéo, duragiio de 24 meses
8 de Fevereiro a 16 de Margo de 2000 * Candidaturas até 1 de Marge de 2000
Infoermacoes e realizacao: Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da U.N.L. * Inforrmacoes: GREXTE - Gabinete de RelacOes com o Exterior da Faculdade

Av. de Berna, 26-C, 1069-061 Lisboa
tel: 21 7937739; e-mail: gire@fesh.unl.pt

| Cursos de Introducfio & Astronomia

Nivel I (iniciagde):

15 e 22 de Janeiro/ 12 e 19 de Fevereiro/ 6 e 13 de Maio de 2000

Nivel II (avancado):

11 e 18 de Marco de 2000

Organizacdo e infermagdes: Museu de Ciéncia da Universidade de Lisboa
Rua da Escola Politécrica, 58, 1250-102 Lisboa

tel: 21 3921800; fax: 20 3969326; e-mail: mc@museu-de-ciencia.ul.pt
http://www.museu-de-ciencia.ul.pt

Colbquio "Which Public Administration in the Information Society?"
Bruxelas, 18 e 19 de Maio de 2000

Inscricbes até 31 de Margo de 2060

Contacto: LENTIG, University of Liege, Faculty of Economy,

Management and Social Sciences,

Bd. Du Rectorat, 19 /B5%, 4000 Liege Sart Tilman, Bélgica

tel: 432 4 3663070; e-mail: G.Rendeaux@ulg.ac.be
http://www.egss.ulg.ac.be/lentic

Bolsas de Estudo do Governo Austriaco 2000/2001

Entrega de candidaturas até 4 de Marco de 2000

Informacgbes e Insaricbes: Instituto Camoes,

Direccao de Servicos de Lingua Porfuguesa e Intercambio Cultural,

Campo Grande, 56-7°, 1700 Lisboea, das 10h as 12h30 e das 14h30 &s 17h

XVIX Encontro Nacional - "A Quimica nas Interfaces”

Lisboa, 1 a 3/ de Marco de 2000

Contacto: Instituto Superior Técnico, Av. Rovisce Pais - 1000 Lisboa
http://www.ist.ufl.pt

62 Conferéncia sobre AplicacBes da Matematica a Ec mia e & Gestdo

Fundacae Calouste Guibenkian, Av. de Berna, Lisboa

5, 6 e 7 de Junho de 2000

InscrigBes até 31 de Marco de 2000

Contacto: Universidade Téanica de Lisboa; e-rnail: cernapre@iseg.utl.pt
hitp: //www.utl.pt

1° Simpésio sobre Espécies Exéticas - "Introductes, Causas e Consequéncias”

i Lisboa, Marco de 2000

Contacto: Liga para a Proteccdo da Natureza

tel: 21 7780097; fax: 21 7780097; e-mail: exoticas@mail.teleweb.pt
http://paginas.teleweb. pt/~exoticas

Encontro de Jovens Investigadores, Sta Comba Do
Inicio das férias da Pascoa
Informacbes e inscricdes: Associacao Juvenil de Ciéncia

-
-

Editorial
do Ministério
da Educacao

" de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Goimbra
tel: 239 857032/57; fax: 239 829338; e-mail: grexte@janus.fct.uc.pt

Concurso "Mostra a tua escola do céu e da terra”

Centro Nacional de Informgdo Geogréfica & Associacae dos Professores de
Geografia

Entrega de trabalhes até 31 de Marco de 2000

Informactes: Posto de Informacdo Juvenil da Av. da Liberdade, Lisboa
tel: 21 3179235/36

Seminarios da URBE

"Espagos PUblicos Urbanos"

Lisboa, 5 e 6 de Abril de 2000

"Espacos Publicos Urbanos na drea Metropolitana de Porto”

Porto, 12 e 13 de Abril de 2000

“Relagdo entre os Espacos Publicos Urbanos, o Patriméniec e o Ambiente”
Braga, 4 e 5 de Maioc de 2000

Informacoes: Norte - tel: 259 348830; fax: 259 348831

Sul, Centro e Tihas - tel: 21 3154276 / 21 3572166; fax: 21 3572166
e-mail: tjuv0135@mail.telepac.pt

Biomolecule Stabilisation

"From Molecular Interpretations to Bio-Industrial Applications"
Lisboa, 9 a 12 de Abril de 2000

Organizacao: The European Federation Of Biothecnology:

Confacto: Dr. Duarte Miguel Prazeres

'Centro de Engenharia Quimica e Biolégica do Instituto Superior Técnico
Av. Rovisco Pais - 1000 Lisboa

tel: 21 8419062/65;. e-mail: biostabjlisation@dequim.ist.utl.pt

XITI Concurso Europeu para Jovens Cientistas &

XI Concurso Europeulpara Jovens Investigadores na Area do Ambiente

Entrega de Projectos até 14 de'Abril

Organizacao: Fundacdo para a Juventude Quinta de Sta Marta, 1495 Algés
tel: 21 4126370; telefax: 21 4107909

e-mail: fjuventudelisboa@mail.telepac.pt

25th European Congress on Molecular Spectroscopy, EUCMOS XXI
Coimbra, 27 de Agosto a I de Setembro de 2000

InscricGes até 30 de Abril de 2000

Organizacao: Sociedade Porfuguesa de Quimica

Contacto: Professor Rui Fausto

tel: 289 852080; fax: 239 827703; e-mail: rfausto@gemini.ci.uc.pt

Conferéncias.do novo Milénio, Cimara Municipal de Aveiro .

Outubro de"1999 a Abril de 2000
Contactos: tel: 234 406300; fax: 234 406302; e-mail: conferencias@mail.pt

uventude

por Marta Franco
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